
  

 

စဉ် အေကြောင်ဵအရာ 
စာမျြ်ေနှာ 

နဳပါတ် 

၁။ အိုဇုန်ဵလွှာ ဆုိသည်မှာ အဘယ်နည်ဵ ၂ 

၂။ အိုဇုန်ဵလွှာ မှ သကရ်ှိမျာဵအတွက် အကာအကွယ်ပပုမှု ၅ 

၃။ အိုဇုန်ဵလွှာ ပျက်စီဵပြင်ဵ အေကကာင်ဵအရင်ဵ ၇ 

၄။ မွန်ထရီရယ် ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ် (၁၉၈၇) ၁၂ 

၅။ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ်ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ကမ္ဘာလဳုဵ 

ဆိငု်ရာ   ရပ်ဆိုင်ဵေဆာင်ရွကြ်ဲဴသညဴ် အြျန်ိဇယာဵ 
၂၈ 

၆။ ဟိကုဒ်ရုိဖလူရုိကာဗွန် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေလျှောဴြျ 
၃၀ 

၇။ အိုဇုန်ဵလွှာကာကွယ်ေရဵဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ 

ေနာကဆ်က်တဲွ စာြျုပ်နှငဴ် ပပင်ဆင်ြျကမ်ျာဵတွင် 

ပမန်မာနုိင်ငဳ၏ ပါဝင်မှု 

၃၂ 

၈။ ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် ေလျှောဴြျရပ်ဆိုင်ဵလျက ်
၃၄ 

၉။ ပမန်မာနုိင်ငဳတွင် ဟိုက်ဒရုိဖလူရုိကာဗွန် ထုတ်လုပ် 
၄၆ 

၁၀။ အိုဇုန်ဵလွှာ ပျက်စီဵမှုနှင်ဴ ရာသီဥတုေပပာင်ဵလဲမှုကုိ 
၄၉ 

မာတိြော 
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 အိုဇုန်ဵသည် ေလထုအတွင်ဵတွင် သဘာဝအေလျာက် တည်ရှိသညဴ် 
ဓာတ်ေငွ့ပဖစ်ပပီဵ အုိဇုန်ဵေမာ်လီကျူဵတစ်ြုစီတွင် ေအာကစီ်ဂျင်အကတ်မ် ၃ 
လုဳဵ  ပါ၀င်ေသာေကကာငဴ် ဓာတုေဗဒအေနပဖငဴ် O3 အပဖစ်သတ်မှတ်ပါသည်။ 
အိုဇုန်ဵဟူေသာစကာဵလုဳဵသည် ဂရိစကာဵလုဳဵပဖင်ဴ ”အနဳ့” ဟုအဓိပ္ပါယ်ရသညဴ် 
စကာဵလဳုဵမှ ဆင်ဵသက်လာပြင်ဵပဖစ်ပပီဵ စူဵရှေသာအနဳ့ရှိပါသည်။ 

 Ozone is a gas that is naturally present in our atmos-

phere. Each ozone molecule contains three atoms of oxygen 

and is denoted chemically as O3. The word ozone is derived 

from the 

G r e e k 

word óζειν 

၁။ အုိဇုန်ဵလွှာ ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်ဵ 

What is Ozone  layer? 

ပုဳ - ၁  ၊ အုိဇန်ုဵေမာ်လီကျူဵ၏ ဖွဲ့စည်ဵပုဳ 

Fig-1 , Structure of Ozone Module 
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 အိုဇုန်ဵေမာ်လီကျူဵ (၉၀% ြန့်)ကုိ ကမ္ဘာဴမျကန်ှာပပင်အထက ်၁၀-၁၅ 
ကလီိုမီတာ မှ ၅၀ ကလီိုမီတာအထိ ကျယ်ပပန့်ေသာ စထရာတုိစဖီဵယာဵ 
အလွှာတွင်ေတွ့ရှိရပါသည်။ ယင်ဵအိုဇုန်ဵေမာ်လီကျူဵမျာဵ အမျာဵဆဳုဵ တည်ရှိ 
သညဴ် ကမ္ဘာဴမျက်နှာပပင်အထက် အပမငဴ် ၁၅ ကလီိုမီတာ မှ ၃၅ ကလီိုမီတာ 
အကကာဵရိှ စထရာတုိစဖီဵယာဵအလွှာရိှ ေလထုကုိ“ အိုဇုန်ဵလွှာ” ဟုေြ္ဒဆို 
ပြင်ဵပဖစ်သည်။ 

 Most ozone (about 90%) is found in the stratosphere, 

which begins about 10–15 kilometers (km) above Earth’s sur-
face and extends up to about 50 km altitude. The strato-

spheric region with the highest concentration of ozone, be-

tween about 15 and 35 km altitude, is commonly known as 

the “ozone layer”  

 ကမ္ဘာဴေလထုအတွင်ဵရိှ အိုဇုန်ဵပမာဏသည် စုစုေပါင်ဵ ၃ ဘီလီယဳ 
မကထ်ရစ်တန်ြန့်ရှိေသာေကကာငဴ် ပမာဏမျာဵစွာရိှသည်ဟု ထင်ရဖွယ်ရိှပါ 
သည်။ သုိ္ဓေသာ် အမှန်တကယ်တွင် အိုဇုန်ဵပမာဏသည် အဳဴကသစရာေကာင်ဵ 
ေလာကေ်အာင် အနည်ဵငယ်သာရိှပြင်ဵပဖစ်သည်။ အိုဇုန်ဵသည် ကမ္ဘာဴေလထု 
၏ ၀.၀၀၀၀၆% မျှေသာ ပါဝင်ပပီဵ၊ ေလထုအတွင်ဵရိှ ေမာ်လီကျုဵ ၁၀ သန်ဵ 
တွင် ပျမ်ဵမျှေအာဵပဖင်ဴ အုိဇုန်ဵေမာ်လီကျူဵ ၃ ြုသာ ရှိပါသည်။ 

 The total amount of ozone in the atmosphere is about 

3 billion metric tons. That may seem like a lot, but actually 

ozone gas is present in surprisingly small amounts. Ozone 
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 အကယ်၍ ေလထုအတွင်ဵရှိ အိုဇုန်ဵလွှာေမာ်လီကျူဵမျာဵ အာဵလဳုဵကို 
ပင်လယ်ေရမျကန်ှာပပင်သုိ္ဓ ဖိအာဵေပဵ ပဖန့်ကျကပ်ါက လိေမ္မော်သီဵတစ်လုဳဵ၏ 
အြွဳနှငဴ် အထူပမာဏ တူညီသညဴ် ၃ မီလီမီတာ အထူရှိသညဴ် အလွှာတစ်ြု 
ပဖစ်လာမည်ပဖစ်ပါသည်။  ယင်ဵပါဵလွှာေသာ အလွှာငယ်ေလဵသည် ကမ္ဘာ 
ေပ္ဒရှိ သကရ်ှိအာဵလဳုဵကို အန္တရာယ်ပဖစ်ေစသညဴ် ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည် 
ကျေရာကပ်ြင်ဵမှ ကာကယွ်ေပဵထာဵပါသည်။  

 If all ozone molecules in the atmosphere were com-

pressed to sea level, they would form a layer only 3 millime-

ters thick, similar to 

the thickness of or-

ange peel. Yet this 

relatively spare gas 

provides our planet’s 
primary protection 

from the sun’s UV 
rays, protecting all 

life on the earth.  

  

ပုဳ - ၂ ၊ ေလထုအတွင်ဵ အိုဇုန်ဵလွှာ တည်ရိှပုဳ 

Fig-1 , Ozone in the Atmosphere 
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 ေနေရာင်ပြည်မှ ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည် သဳုဵမျ ို ဵပဖစ်သညဴ် ြရမ်ဵလွန် 
ေရာင်ပြည် UV-C (၁၀၀ မှ ၂၈၀ နာနုိမီတာ) (လှိုင်ဵအလျာဵ)၊ ြရမ်ဵလွန် 

ေရာင်ပြည် UV-B (၂၈၀ မှ ၃၁၅ နာနုိမီတာ) နှင်ဴ ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်  UV-A 

(၃၁၅ မှ ၄၀၀ နာနုိမီတာ) တုိ္ဓကုိ ထုတ်လွှတ်နိုင်ပါသည်။   

 The Sun emits three types of UV radiation: UV-C (100  to 

280 nanometer (nm) wavelengths); UV-B (280 to 315 nm), and 

UV-A (315 to 400 nm).  

 စထရာတုိစဖီဵယာဵအလွှာရှိ အုိဇုန်ဵလွှာသည် ြရမ်ဵလွန် 
ေရာင်ပြည်  ၃ မျ ို ဵ အနက် သက်ရှိမျာဵကုိ အလွန်အန္တရာယ် ပဖစ်ေစသညဴ်  
ြရမ်ဵလွန် ေရာင်ပြည် UV-C ကုိ ၁၀၀% စုပ်ယူပပီဵ UV-B ကုိ ၉၅ % အထိ 
စုပ်ယူ၍ ကျန်ရှိသညဴ် ပမာဏအနည်ဵငယ်ကုိသာ ကမ္ဘာေပမပပင်သို္ဓ 
ကျေရာက်ေစပါသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် သဘာဝအုိဇုန်ဵလွှာသည် ကမ္ဘာေပမပပင် 
နှင်ဴ သက်ရှိတို္ဓအာဵ အန္တရာယ်ပဖစ်ေစသညဴ် ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်မှ 
ကာကွယ်ေပဵသညဴ် အလွှာပဖစ်ပါသည်။ 
 Among these three UV radiation, UV-C radiation which is 

particularly dangerous to all life forms was totally (100%) en-

tirely absorbed within Stratospheric ozone layer and also UV-B 

which is harmful to the life was (95%) absorbed.  ; the rest 

reaches Earth’s surface. Thus, the natural ozone is the layer 
which protect the earth and the life on the earth from harmful 

၂။ အုိဇုန်ဵလွှာ မှ သြ်ေရှိမျာဵအတွြ်ေ အြောအြွေယ်ပပုမှု 

How the Ozone  layer protect the Life ? 
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 UV-B ေရာင်ပြည် တုိက်ရုိက် ထိေတွ့မှုပမာဏမျာဵပါက လူသာဵမျာဵ 
တွင် အေရပပာဵကင်ဆာေရာဂါ၊ မျကစိ်အတွင်ဵတိမ်စဲွပြင်ဵနှငဴ် ကိုယ်ြဳအာဵစနစ် 
ကျဆင်ဵပြင်ဵတုိ္ဓ ပဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။  UV-B ထိေတွ့မှုေကကာငဴ် စုိက်ပျ ို ဵေရဵသီဵနဳှ 
မျာဵ၊ ဆဲလ်တစ်ြုတည်ဵပဖငဴ်ရှင်သန်သညဴ် သကရ်ှိမျာဵ နှငဴ် ေရေနေဂဟစနစ်မျာဵ 
ကို ပျက်စီဵေစနိုင်သည်။ ၎င်ဵအပပင် UV-B ေကကာငဴ် အမိုဵအကာအပပင်ဘကတွ်င် 
အသဳုဵပပုရသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵပဖစ်သညဴ် ရာဘာပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ် 

တာယာမျာဵ၊  ပလတ်စတစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ြျည်ထည်မျာဵ၊ သစ်သာဵထည်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵနှင်ဴ အိမ်သဳုဵေဆဵမျာဵ၏  အရည်အေသွဵကို ထိြိကုန်ိုင်ပပီဵ ယင်ဵတုိ္ဓ၏ 
သကတ်မ်ဵကိုလည်ဵ ေလျာဴကျေစပါသည်။ 

 In humans, increased exposure to UV-B radiation raises 

the risks of skin cancer and cataracts, and suppresses the    

immune system. Excessive UV-B exposure also can damage  

terrestrial plant life, including agricultural crops, single-celled 

organisms, and aquatic ecosystems. Moreover, UV-B  tends  to  

degrade or damage  many materials used outdoors, such as 

rubber, vehicle tires, plastics, textiles, wood products, and ex-

ပုဳ - ၃ ၊ အုိဇန်ုဵလွှာ မှ ခရမ်ဵလွန်ေရာင်ပခည်ြေို စုပ်ယူပုဳ 

Fig-3, UV Protection by the Stratospheric Ozone Layer 
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  အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ဓာတုပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵေပါင်ဵ (၁၀၀) 
ေကျာ်ရှိေကကာင်ဵကို သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵက ၁၉၇၀ ပပည်ဴနှစ် ကာလမျာဵကတည်ဵ 
က ေတွ့ရှိြဲကဴကပါသည်။ ၎င်ဵဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵတွင် အမျာဵစုမှာ လူတုိ္ဓဖန်တီဵ 

ထုတ်လုပ်ေသာ ကလိုရင်ဵနှငဴ် ဘရုိမင်ဵကဲဴသုိ္ဓေသာ ဓာတ်ေငွ့မျာဵ ပါဝင်သညဴ် 
ေဟလွန်ဂျင်ဓာတ်ေငွ့မျာဵပဖစ်ပါသည်။ အြျ ို ့ေသာသဘာဝပဖစ်စဉ်မျာဵေကကာင်ဴ 
လည်ဵ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵရပါသည်။ 

  Since the 1970s, scientists have identified more than 

100 chemicals which have ability to damage the ozone layer. 

Many of these substances are halogen containing gases, such 

as chlorine and bromine containing gases are man-made or 

manufactured, while some are natural, arising partly or entire-

ly from naturally occurring process.  

 ေနေရာင်ပြည်တွင် ပါဝင်သညဴ် ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်နှငဴ် ထိေတွ့ပါက 
၎င်ဵပဒပ်ေပါင်ဵမျာဵသည် ကလိုရင်ဵနှငဴ် ဘရုိမင်ဵမျာဵပါ၀င်ေသာ ဓာတ်ပပုမှု ပိုမုိ 
လွယ်ကူသညဴ် ဓာတ်ေငွ့မျာဵအပဖစ်သုိ္ဓ ေပပာင်ဵလဲသွာဵသည်။ ဤဓာတ်ပပုမှု 
လွယ်ကူသညဴ် ဓာတ်ေငွ့မျာဵသည် အိုဇုန်ဵလွှာကို ထိေရာက်စွာ ဖျကဆ်ီဵေသာ 
ဓာတ်ကူဓာတ်ပပုပြင်ဵမျာဵ ပဖစ်ေပ္ဒေစပါသည်။ 

 When exposed to ultraviolet radiation from the Sun, 

these halogen source gases are converted to more reactive 

gases that also contain chlorine and bromine. These most   

၃။ အုိဇုန်ဵလွှာ ပျြ်ေစီဵပခင်ဵ အေကြောင်ဵအရင်ဵ 

Cause of  Ozone Depleting  
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 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ကလိုရင်ဵပါဝင်ေသာ အဓိက ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵမှာ ေရြဲေသတ္တာ၊ ေလေအဵေပဵစကန်ှငဴ် ေရပမုပ်ထုတ်ကုန်မျာဵတွင် 
အသဳုဵပပုသည်ဴ ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် (CFCs) မျာဵနှင်ဴ ၎င်ဵ CFCs တုိ္ဓအတွက် 
အစာဵထုိဵအသဳုဵပပုသညဴ် ဟုိက်ဒရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ပဖစ်ပါ 
သည်။ 

 Important types of Ozone Depleting Substances ODS 

that contain chlorine are chlorofluorocarbons (CFCs), once 

used in products such as refrigerators, air conditioning sys-

tems and foam products; and hydrofluorocarbons (HCFCs) 

which are used in similar applications as temporary substitute 

for CFCs.  

 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ဘရုိမင်ဵပါဝင်ေသာ အဓိကပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
မှာ မီဵသတ်ေဆဵဗူဵမျာဵတွင် အသဳုဵပပုသည်ဴ ေဟလွန် နှငဴ် ပိုဵမွှာဵမျာဵ ပုိဵသတ် 
ပြင်ဵတွင် အသဳုဵပပုသည်ဴ မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒမ်ျာဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 Ozone Depleting Substances ODS  that contain        

ပုဳ - ၄  အုိဇန်ုဵလွှာ ပျြေ်စီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ပဒပ်ပပုပုဳ 

Fig-4 , Ozone Depleting Substances and  reactions 
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 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵမပပုမီကပင် 
အိုဇုန်ဵလွှာရိှ ပုဳမှန်အိုဇုန်ဵပါဝင်မှုပမာဏသည် ပင်လယ်ေရမျကန်ှာပပင် 
အထက်တည်ရှိမှု အပမင်ဴ၊ တည်ေနရာလတ္တီကျု၊ ရာသီဥတု၊ ေလေကကာင်ဵ 
ေပပာင်ဵလဲမှုနှငဴ် အပြာဵသဘာဝအြျကမ်ျာဵအရ ကွဲပပာဵပါသည်။ ကမ္ဘာဴ 
အိုဇုန်ဵလွှာ၏ ပျမ်ဵမျှေအထူသည် ၃၀၀ ေဒါ္ဓဘ်ဆန်ယူနစ် (၃ မီလီမီတာ)ြန့် 
ရှိပါသည်။ အပူပိုင်ဵေဒသတွင် ၂၀၀ ေဒါ္ဓဘ်ဆန်ယူနစ် (၂ မီလီမီတာ)ြန့်မှ 
အလယ်ပိုင်ဵ လတ္တီကျုေဒသတွင် ရာသီအလိုက် အမျာဵဆဳုဵ ၅၀၀ 
ေဒါ္ဓဘ်ဆန် ယူနစ် (၅ မီလီမီတာ)အထိ ရှိပါသည်။ (1 DU unit is equal to 

10 nanometer) 

 Even before ODS were used, the normal amount of 

ozone in the ozone layer varied with altitude, latitude, sea-

son, air movements and other natural factors. The global 

average total ozone is about 300 DU. It varies from about 

200 DU in the tropics to a seasonal maximum of about 500 

DU at mid latitudes.  

ပုဳ - ၅  ေလထုအတွင်ဵ အိုဇုန်ဵပါဝင်မှု တုိင်ဵတာပုဳ 

Fig-5 , Scientists launch balloon carrying an instrument to measure 

ozone in the atmosphere  

အုိဇုန်ဵလွှာ ပျြ်ေစီဵပခင်ဵ (သုိ့) အုိဇုန်ဵလွှာ အေပါြေ ် 

Ozone Hole or  Ozone Layer Depletion 
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  အန္တာတိကေနရာမျာဵစွာတွင် ေနွဦဵရာသီ၏ အိုဇုန်ဵပမာဏသည် 
၁၉၇၀ ပပညဴ်လွန်နှစ်မျာဵ၏ အလယ်ပုိင်ဵမှစ၍ တပဖည်ဵပဖည်ဵကျဆင်ဵသွာဵ 
ေကကာင်ဵ သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵက ၁၉၈၅ ြုနှစ်တွင်ေတွ့ရှိြဲကဴကပါသည်။ အိုဇုန်ဵလွှာ 
၏ အထူသည် ပဳုမှန် ၃၀၀ ေဒါ္ဓဘ်ဆန်ယူနစ် ရှိရမညဴ်အစာဵ ၁၉၈၁-၁၉၈၂ တွင် 
၂၂၀ ေဒါ္ဓဘ်ဆန်ယူနစ်ေအာကသ်ာ ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပပီဵ ယင်ဵေတွ့ရှိြျကအ်ရ 
အန္တာတိကတုိက်ေပ္ဒရှိ အိုဇုန်ဵလွှာပါဵလွှာမှုကုိ ပထမဆဳုဵအုိဇုန်ဵအေပါက် ဟု 

သိရှိြဲဴကကပါသည်။  

 In 1985, Scientists found that the amount of springtime 

ozone measured above several Antarctic sites had fallen 

steadily since the mid 1970s. Ozone levels were less than 220 

DU in 1981-1982, instead of the typical values around 300 DU, 

ပုဳ - ၆  အန္တာတိြေတိုြေ်ရိှ 

အိုဇုန်ဵလွှာ 

Fig-6   Antarctic Total Ozone   
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 ေလထုအတွင်ဵ ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် (CFCs) ပါဝင်မှု ပမငဴ်မာဵလာပြင်ဵ 
သည် အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ်အဓိကအြျကပ်ဖစ်ေကကာင်ဵ သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵ 
က ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ြဲကဴကပပီဵေနာက ်NASA မှ သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵက ပဂိုလ်တု 
အြျကအ်လက်မျာဵကုိ အသဳုဵပပု၍ အန္တာတိကတုိက်၏ ေနရာအမျာဵစုကုိ 
ဖုဳဵလွှမ်ဵထာဵေသာ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵမှု (အိုဇုန်ဵအေပါက်)ကို အတည်ပပုြဲဴကက 
ပါသည်။  

 They identified increasing concentrations of CFCs as the 

likely culprit to deplete the ozone layer. NASA scientists then 

confirmed that the ozone hole covered most of the Antarctic 

continent used with satellite data.   

 သိပ္ပဳဆုိင်ရာသုေတသနေတွ့ရှိြျကမ်ျာဵနှငဴ် ကဏ္ဍအသီဵသီဵပါဝင်သညဴ် 
အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵက ကမ္ဘာဴအိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵမှုကုိ 
ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်နုိင်ရန် ဗီယင်နာကွန်ဗင်ဵရှင်ဵနှင်ဴ ကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်နှငဴ် 
အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် အပြာဵပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်သဳုဵစဲွပြင်ဵကို 
ထိန်ဵြျုပ်ေဆာင်ရွကန်ိုင်ရန် မွန်ထရီယယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်ကုိ 
ေပ္ဒေပါက ်လာေစြဲဴပါသည်။  

 Further scientific research and international efforts by 

many concerned individuals eventually led to the development 

of the Vienna Convention for the Protection of the Ozone Layer 

and the Montreal Protocol on Substances that Deplete the 

Ozone Layer and controls on the production of CFCs and other 
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 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵမှုနှင်ဴ အကျ ို ဵဆက်မျာဵပဖစ်သညဴ် လူသာဵတုိ္ဓ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်အေပ္ဒ သကေ်ရာကမ်ှုမျာဵကုိ ထိန်ဵြျုပ်ရန် 

အိုဇုန်ဵလွှာကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဗီယင်နာကွန်ဗင်ဵရှင်ဵကို ၁၉၈၅ 

ြုနှစ်တွင် ေဆာင်ရွကြ်ဲဴပါသည်။ 

 The Vienna Convention for the Protection of the Ozone 

Layer was created in 1985, response to ozone depletion and 

its impacts on human health and the environment.   

 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထိန်ဵြျုပ်ပြင်ဵဆိငု်ရာ 

မွန်ထရီရယ် ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်ကုိ  ၁၉၈၇ ြုနှစ်တွင် ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵ၏ 

သေဘာတူညီြျကပ်ဖငဴ် အတည်ပပုြျမှတ်ြဲပဴါသည်။ 

 The Montreal Protocol on Substances that Deplete the 

Ozone Layer was adopted by developed and developing 

countries in 1987. 

 မွန်ထရီရယ် ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်သည် ကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင် ၁၉၇ 

နိုင်ငဳလုဳဵမှ ပါဝင်လက်မှတ်ေရဵထိုဵြဲဴပပီဵ ေအာင်ပမင်မှုအမျာဵဆဳုဵရရိှသညဴ် 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာ တစ်ကမ္ဘာလဳုဵ ပူဵေပါင်ဵလုပ်ေဆာင်မှုပဖစ်ပါသည်။  

 The Montreal Protocol is signed by 197 countries and 

၄။ မွန်ထရီရယ် ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲစာချုပ် (၁၉၈၇) 

Montreal Protocol (1987) 
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မွန်ထရီရယ်ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲစာချုပ် (၁၉၈၇) အရ ထိန်ဵချုပ်ခဲသဴညဴ် 
ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ Controlled Substance Under Montreal Protocol 

(1987) 

 ၁၉၈၇ြုနှစ်တွင် သေဘာတူြျမှတ်ြဲကဴကသညဴ် မွန်ထရီရယ် 
ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်အရ အုိဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵအပဖစ် 
ကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်နှင်ဴ ေဟလွန် အမျ ို ဵအစာဵ ပဒပ်ပစ္စည်ဵ (၈) မျ ို ဵကုိ စတင် 
ထိန်ဵြျုပ်ြဲပဴါသည်။ 
 The Protocol text of 1987 controlled only 8 ozone-

depleting substances (CFCs and 

halons).  

အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 
Substances 

အိုဇုန်ဵလွှာ 

ပျြေ်စီဵမှု 
ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

Ozone  

Depleting  

Potential 

(နှစ် ၁၀၀ အတွင်ဵ) 

ြေမ္ဘာဴပူေနွဵမှု 
ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

100 Year Global  

Warming  

Potential 

Group I  -  ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် (Chloroflurocarbon) 

CFCl3 R-11 (CFC-11) 1.0 4,750 

CF2CL2 R-12 (CFC-12) 1.0 10,900 

C2F3Cl3 R-113 (CFC-113) 0.8 6,130 

C2F4Cl2 R-114a (CFC-114) 1.0 10,000 

C2F5Cl R-115 (CFC-115) 0.6 7,370 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ြေ) Annex A 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 
Substances 

အိုဇုန်ဵလွှာ 

ပျြေ်စီဵမှု 
ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

Ozone  

Depleting  

Potential 

(နှစ် ၁၀၀ အတွင်ဵ) 

ြေမ္ဘာဴပူေနွဵမှု 
ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

100 Year Global  

Warming  

Potential 

Group II  -  ေဟလွန် (Halon) 

CF2BrCL Halon-1211 3.0  

CF3Br Halon-1301 10.0  

C2F4Br2 Halon-2402 6.0  

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ြေ) Annex A 
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 သိပ္ပဳပညာရပ်ဆိုင်ရာ အေပြြဳအြျက်အလကမ်ျာဵအရ အုိဇုန်ဵလွှာ 
ပျကစီ်ဵမှုသည် ၁၉၈၇ ြုနှစ်၏ ေနာကပ်ိုင်ဵတွင် ပိုမိုတိကျြိုင်မာလာြဴဲပပီဵ  သိပ္ပဳ 
ပညာရှင်မျာဵနှငဴ် သုေတသနပညာရှင်မျာဵက အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ပဒပ် 
ပစ္စည်ဵအသစ်မျာဵနှင်ဴ ၎င်ဵတုိ္ဓအတွက် အစာဵထုိဵအသဳုဵပပုနုိင်မညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵကုိ ရှာေဖွေတွ့ရှိလာပြင်ဵေကကာငဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်ကုိ 
ပပင်ဆင်မှုမျာဵ၊ ကုိက်ညီမှုမျာဵပဖင်ဴ ပိုမိုအာဵေကာင်ဵေစြဲဴပါသည်။ ပပင်ဆင်ြျက ်
တစ်ြုစီသည် မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ် အဖွဲ့ဝင်နုိင်ငဳမျာဵ၏ 
အစည်ဵအေဝဵ ကျင်ဵပသည်ဴြနုှစ်နှင်ဴ ပမို့ကုိ ကိုယ်စာဵပပုေဖာ်ပပပါသည်။ 

 As the scientific basis of ozone depletion became more 

certain after 1987 and scientist and researchers found the new 

ODSs and their alternatives became available to replace ODSs, 

the Montreal Protocol was strengthened with Amendments 

and Adjustments. Each Amendment is named after the city in 

which the Meeting of the Parties to the Montreal Protocol took 

place and by the year of the meeting.  

လန်ဒန် ပပင်ဆင်ချြ်ေ (၁၉၉၀) 

The London Amendment (1990) 

 ၁၉၉၀ ပပည်ဴနှစ် ဇနွ်လ ၂၇ ရက်ေန့မှ ၂၉ ရက်ေန့အထိ လန်ဒန်ပမို့ 
တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ၏ 
ဒုတိယအကကိမ်ေပမာက ်အစည်ဵအေဝဵသေဘာတူညီြျကအ်ရ ထိန်ဵြျုပ်ြဲသဴညဴ်  
ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ကုိ စာြျုပ်၏ ေနာကဆ်က်တဲွ (ြ) အပဖစ် သတ်မှတ်ြဲပဴါသည်။ 
 The controlled substances under the amendment to 

မွန်ထရီရယ် ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲစာချုပ် (၁၉၈၇) ၏ ပပင်ဆင်ချြ်ေမျာဵ 

The Amendment after the Montreal Protocol (1987)  
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

Ozone Depleting Potential 

Group I - ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် (Chloroflurocarbon) 

CF3Cl R-13   (CFC-13) 1.0 

C2FCl5 R-111 (CFC-111) 1.0 

C2F2Cl4 R-112 (CFC-112) 1.0 

C3FCl7 R-211 (CFC-211) 1.0 

C3F2Cl6 R-212 (CFC-212) 1.0 

C3F3Cl5 R-213 (CFC-213) 1.0 

C3F4Cl4 R-214 (CFC-214) 1.0 

C3F5Cl3 R-215 (CFC-215) 1.0 

C3F6Cl2 R-216 (CFC216) 1.0 

C3F7Cl R-217 (CFC-217) 1.0 

Group II    - ကလုိရုိတက်ထရာကလုိရုိဒ်(carbon tetrachloride) 

CCl4 carbon tetrachloride                                           

1.1 

Group III   - မီသုိင်ဵကလုိရုိေဖာင်ဵ (methylchloroform ) 

C2H3Cl3* 1,1,1-trichloroethane* (methyl 

chloroform) 

                                                  

0.1 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ခ)   Annex B 

လန်ဒန် ပပင်ဆင်ချြ်ေ (၁၉၉၀) 

The London Amendment (1990) 
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ြုိေပင်ေဟဂင် ပပင်ဆင်ချြ်ေ (၁၉၉၂) 

The Copenhagen Amendment (1992) 

 ၁၉၉၂ ြုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၂၃ ရက်ေန့မှ ၂၅ ရက်ေန့အထိ 
ကိုပင်ေဟဂင်ပမို့တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွအဖွဲ့ဝင်နုိင်ငဳ 
မျာဵ၏ စတုတ္ထအကကိမ်ေပမာကအ်စည်ဵအေဝဵ၏သေဘာတူညီြျကအ်ရ 
ထိန်ဵြျုပ် ြဲဴသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ စာြျုပ်၏ ေနာက်ဆက်တဲွ (ဂ) အပဖစ် 
သတ်မှတ်ြဲပဴါ သည်။ 
 The controlled substances under the amendment to the 

Montreal Protocol agreed by the Fourth Meeting of the Parties 

အုပ်စု ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု ညွှန်ဵြေိန်ဵ 

Group 1— ဟိုက်ဒရုိကလုိရုိဖလူရိုကာဗွန် (Hydrochlorofluorocarbon) 

CHFCl2 R-21 (HCFC-21)** 0.04 

CHF2Cl R-22 (HCFC-22)** 0.055 

CH2FCl R-31 (HCFC-31) 0.02 

C2HFCl4 R-121 (HCFC-121) 0.01-0.04 

C2HF2Cl3 R-122 (HCFC-122) 0.02-0.08 

C2HF3Cl2 R-123 (HCFC-123) 0.02-0.06 

CHCl2CF3 R-123 (HCFC-123)** 0.02 

C2HF4Cl R-124 (HCFC-124) 0.02-0.04 

CHFClCF3 R-124 (HCFC-124)** 0.022 

C2H2FCl3 R-131 (HCFC-131) 0.007-0.05 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ)   Annex C 



18 

 

အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ 
Ozone Depleting 

Group 1— ဟိုက်ဒရုိကလုိရုိဖလူရိုကာဗွန် (Hydrochlorofluorocarbon) 

C2H2F2Cl2 R-132 (HCFC-132) 0.008-0.05 

C2H2F3Cl R-133 (HCFC-133) 0.02-0.06 

C2H3FCl2 R-141 (HCFC-141) 0.005-0.07 

CH3CFCl2 R-141b (HCFC-141b)** 0.11 

C2H3F2Cl R-142 (HCFC-142) 0.008-0.07 

CH3CF2Cl R-142b (HCFC-142b)** 0.065 

C2H4FCl R-151 (HCFC-151) 0.003-0.005 

C3HFCl6 R-221 (HCFC-221) 0.015-0.07 

C3HF2Cl5 R-222 (HCFC-222) 0.01-0.09 

C3HF3Cl4 R-223 (HCFC-223) 0.01-0.08 

C3HF4Cl3 R-224 (HCFC-224) 0.01-0.09 

C3HF5Cl2 R-225 (HCFC-225) 0.02-0.07 

CF3CF2CHCl2 R-225a (HCFC-225ca)** 0.025 

CF2ClCF2CHClF R-225cb (HCFC-225cb)** 0.033 

C3HF6Cl R–226 (HCFC-226) 0.02-0.10 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ)  Annex C အဆြ်ေ 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ 
Ozone Depleting  

C3H2FCl5 R-231 (HCFC-231) 0.05-0.09 

C3H2F2Cl4 R-232 (HCFC-232) 0.008-0.10 

C3H2F3Cl3 R-233 (HCFC-233) 0.007-0.23 

C3H2F4Cl2 R-234 (HCFC-234) 0.01-0.28 

C3H2F5Cl R-235 (HCFC-235) 0.03-0.52 

C3H3FCl4 R-241 (HCFC-241) 0.004-0.09 

C3H3F2Cl3 R-242 (HCFC-242) 0.005-0.13 

C3H3F3Cl2 R-243 (HCFC-243) 0.007-0.12 

C3H3F4Cl R-244 (HCFC-244) 0.009-0.14 

C3H4FCl3 R-251 (HCFC-251) 0.001-0.01 

C3H4F2Cl2 R-252 (HCFC-252) 0.005-0.04 

C3H4F3Cl R-253 (HCFC-253) 0.003-0.03 

C3H5FCl2 R-261 (HCFC-261) 0.002-0.02 

C3H5F2Cl R-262 (HCFC-262) 0.002-0.02 

C3H6FCl R-271 (HCFC-271) 0.001-0.03 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ)  Annex C အဆြ်ေ 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ 
Ozone Depleting  

Group II 

CHFBr2   1.00 

CHF2Br (HBFC-22B1) 0.74 

CH2FBr   0.73 

C2HFBr4   0.3-0.8 

C2HF2Br3   0.5-1.8 

C2HF3Br2   0.4-1.6 

C2HF4Br   0.7-1.2 

C2H2FBr3   0.1-1.1 

C2H2F2Br2   0.2-1.5 

C2H2F3Br   0.7-1.6 

C2H3FBr2   0.1-1.7 

C2H3F2Br   0.2-1.1 

C2H4FBr   0.07-0.1 

C3HFBr6   0.3-1.5 

C3HF2Br5   0.2-1.9 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ)  Annex C အဆြ်ေ 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ 
Ozone Depleting  

C3HF3Br4   0.3-1.8 

C3HF4Br3   0.5-2.2 

C3HF5Br2   0.9-2.0 

C3HF6Br   0.7-3.3 

C3H2FBr5   0.1-1.9 

C3H2F2Br4   0.2-2.1 

C3H2F3Br3   0.2-5.6 

C3H2F4Br2   0.3-7.5 

C3H2F5Br   0.9-1.4 

C3H3FBr4   0.08-1.9 

C3H3F2Br3   0.1-3.1 

C3H3F3Br2   0.1-2.5 

C3H3F4Br   0.3-4.4 

C3H4FBr3   0.03-0.3 

C3H4F2Br2   0.1-1.0 

C3H4F3Br   0.07-0.8 

C3H5FBr2   0.04-0.4 

C3H5F2Br   0.07-0.8 

C3H6FBr   0.02-0.7 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ)  Annex C အဆြ်ေ 
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ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ(ြေ)တွင်ပါဝင်သညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵြုိေ အသဳုဵပပုသညဴ် 
တာဵပမစ်ပစ္စည်ဵမျာဵစာရင်ဵ 
A list of products** containing controlled substances specified 

in Annex A  

 ၁၉၉၁ ြုနှစ် ဇနွ်လ ၂၁ ရက်ေန့တွင် နိုင်ရုိဘီပမို့၌ ပပုလုပ်ေသာ  
မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ် အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ၏ တတိယအကကိမ် 
ေပမာက ် အစည်ဵအေဝဵသေဘာတူညီြျကအ်ရ  ထိန်ဵြျုပ်ေဆာင်ရွကြ်ဲဴသညဴ် 
မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်၏ ေနာကဆ်က်တဲွ(က) ပါ ကလိုရုိဖလူရုိ 
ကာဗွန်နှငဴ် ေဟလွန်ပါဝင်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ေနာကဆ်က်တဲွ (ဃ) ပဖငဴ် 
ထိန်ဵြျုပ်ြဲပဴါသည်။ 
 This Annex was adopted by the Third Meeting of the 

Parties in Nairobi, 21 June 1991, controlled a lists of products   

containing  controlled substances specified in Annex A (CFCs , 

 ပစ္စည်ဵ အမည်  

Products 

ပါဝင်သညဴ် 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 

Containing     

Substance 

၁ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ငယ်မျာဵနှငဴ် ကုန်တင်ယာဉ်မျာဵတွင် 

အသဳုဵပပုသညဴ် ေလေအဵေပဵစက်မျာဵ 

Automobile and truck air conditioning units   

ကလုိရုိဖလူရုိ 

ကာဗွန် 

CFCs 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဃ) Annex D   
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 ပစ္စည်ဵ အမည်  

Products 

ပါဝင်သညဴ် 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 

Containing 

Substance 

၂ အိမ်သဳုဵနှငဴ် စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵသဳုဵ ေရြဲေသတ္တာ၊ 

ေလေအဵေပဵစက်နှငဴ် အပူထိန်ဵညှိသညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ 

Domestic and commercial refrigeration and  

air conditioning/heat pump equipment e.g. Refriger-

ators , Freezers , Dehumidifiers ,  Water coolers Ice 

machines, Air conditioning and heat pump units  

ကလုိရုိဖလူရုိ

ကာဗွန် 

CFCs  

၃ ေလသန့်ေဆဵဗူဵမျာဵ (ေဆဵပစ္စည်ဵသဳုဵ မှ အပ) 

Aerosol products, except medical aerosols  

ကလုိရုိဖလူရုိ

ကာဗွန် 

CFCs 

၄ မီဵသတ်ေဆဵဗူဵမျာဵ 

Portable fire extinguisher  

ေဟလွန် 

halons 

၅ လျှေပ်ကာြဳုမျာဵ၊ Panel မျာဵ၊ ပလတ်စတစ်ပိုက်မျာဵ 

Insulation boards, panels and pipe covers  

 

၆ Pre-polymers   

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဃ) Annex D  (အဆြ်ေ) 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ Ozone De-

pleting Potential 

Group I —  မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒ်  (methylbromide) 

CH3Br methylbromide 0.6 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (င)  Annex E 

ေဘဂျင်ဵ ပပင်ဆင်ချြ်ေ (၁၉၉၉) 

The Beijing Amendment (1999):  

 ၁၉၉၉ ြုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန့မှ ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့ အထိ 
ေဘဂျင်ဵပမို့တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ 
၏ (၁၁)ကကိမ်ေပမာက ် အစည်ဵအေဝဵ၏ သေဘာတူညီြျကအ်ရ ထိန်ဵြျုပ်ြဲ ဴ
သညဴ်  ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) ပဖငဴ် သတ်မှတ်ြဲပဴါသည်၊ 

  

မွန်ထရီရယ် ပပင်ဆင်ချြေ် (၁၉၉၇) 

The Montreal Amendment (1997) 
 

 ၁၉၉၇ ြုနှစ် စကတ်င်ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့မှ ၁၇ ရက်ေန့အထိ 
မွန်ထရီရယ်ပမို့တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွ အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငဳ 
မျာဵ၏ နဝမကကိမ်ေပမာက ်အစည်ဵအေဝဵ၏ သေဘာတူညီြျကအ်ရ ထိန်ဵြျုပ်ြဲဴ 
သညဴ်  ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေနာက်ဆက်တဲွ (င) အပဖစ် သတ်မှတ်ြဲပဴါသည်။ 

 The controlled substances under the amendment to the 

Montreal Protocol agreed by the Ninth Meeting of the Parties 

(Montreal, 15-17 September 1997) 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြေ်စီဵမှု 

ညွှန်ဵြေိန်ဵ 
Ozone Depleting  

Potential 

Group III —  ဘရုိမိုကလုိရုိမီသိန်ဵ (bromochloromethane) 

CH2BrCl bromochloromethane 
0.12 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (ဂ) Annex C   

ြီေဂါလီ ပပင်ဆင်ချြ်ေ (၂၀၁၆) 

The Kigali Amendment (2016) 

  ၂၀၁၆ ြုနှစ် ေအာကတုိ်ဘာလ ၁၀ ရက်ေန့မှ ၁၅ ရက်ေန့အထိ 
ကဂီါလီပမို့တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ 
၏ (၂၂) ကကိမ်ေပမာက ် အစည်ဵအေဝဵ၏ သေဘာတူညီြျကအ်ရ Article 5, 

Group 1 အဖဲွ့ဝင် ဖဳွ့ပဖိုဵဆဲနုိင်ငဳမျာဵတွင် ၂၀၂၉ ြုနှစ်မှာ စတင်ေလျှောဴြျမည်ဴ 
ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ကုိ ေနာက်ဆက်တဲွ (စ) ပဖငဴ် သတ်မှတ်ြဲပဴါသည်။ 

 The Montreal Protocol agreed by the Twenty-Eighth 

Meeting of the Parties (Kigali, 10-15 October 2016) shall 

phase—down the following substances in 2029 for Article 5, 

Group 1 countries. 

The controlled substances under the amendment to the  

Montreal Protocol agreed by the Eleventh Meeting of  the 

Parties (Beijing, 29 November - 3 December 1999) 
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အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

(နှစ် ၁၀၀ အတွင်ဵ)

ြေမ္ဘာဴပူေနွဵမှုညွှန်ဵြေိန်ဵ 
100 Year Global Warming Po-

Group I- ဟုိက်ဒရုိဖလူရိုကာဗွန် (Hydroflurocarbon)     

CHF2CHF2 R-134 (HFC-134) 1,100 

CH2FCF3 HFC-134a 1,430 

CH2FCHF2 HFC-143 353 

CHF2CH2CF3 HFC-245fa 1,030 

CF3CH2CF2CH3 HFC-365mfc 
794 

CF3CHFCF3 HFC-227ea 3,220 

CH2FCF2CF3 HFC-236cb 1,340 

CHF2CHFCF3 HFC-236ea 1,370 

CF3CH2CF3 HFC-236fa 9,810 

CH2FCF2CHF2 HFC-245ca 693 

CF3CHFCHFCF2CF3 HFC-43-10mee 1,640 

ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (စ) Annex F 
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ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွ (စ) Annex F အဆြ်ေ 

အုပ်စု 

Group 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 

Substance 

(နှစ် ၁၀၀ အတွင်ဵ)

ြေမ္ဘာဴပူေနွဵမှုညွှန်ဵြေိန်ဵ 

CH2F2 HFC-32 675 

CHF2CF3 HFC-125 3,500 

CH3CF3 HFC-143a 4,470 

CH3F HFC-41 92 

CH2FCH2F HFC-152 53 

CH3CHF2 HFC-152a 124 

Group II- ဟုိက်ဒရုိဖလူရုိကာဗွန် (Hydroflurocarbon)          

CHF3 HFC-23 14,800 
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ပဒပ်ပစ္စည်ဵအုပ်စု 

ODS group  

ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ 

အမှတ်စဉ် 

Annex in legal 

text of Protocol  

ဖွဳ့ဖဖိုဵဖပီဵ(စြေ်မှု)

နိုင်ငဳမျာဵတွင် 

ရပ်ဆိုင်ဵသညဴ်နှစ်  

Phase-  out in 

industrialised 

countries (a)  

ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲ 

နိုင်ငဳမျာဵ တွင် 

ရပ်ဆိုင်ဵ 

သညဴ်နှစ် Phase

-out in devel-

oping coun-

tries (a)  

ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် 

Major CFCs  

ေနာက်ဆက်တဲွ(က)

၊ အုပ်စု(၁) 

Annex A, Group I  

၁၉၉၆ 

By 1996  

၂၀၁၀ 

By 2010  

ေဟလွန် 

Halons  

ေနာက်ဆက်တဲွ(က)

၊ အုပ်စု(၂) 

Annex A, Group II  

၁၉၉၄ 

By 1994  

၂၀၁၀ 

By 2010  

ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန် 

Other CFCs  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ြ)၊ 

အုပ်စု(၁) 

Annex B, Group I  

၁၉၉၆ 

By 1996  

၂၀၁၀ 

By 2010  

ကာဗွန်တက်ဒရာကလုိရုိဒ် 

Carbon tetrachloride  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ြ)၊ 

အုပ်စု(၂) Annex B, 

Group II  

၁၉၉၆ 

By 1996  

၂၀၁၀ 

By 2010  

၅။ အုိဇုန်ဵလွှာပျြေစ်ီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵြုိေ ြေမ္ဘာလုဳဵဆိုင်ရာ 
ရပ်ဆုိင်ဵ ေဆာင်ရွြ်ေခဲသဴညဴ် အချနိ်ဇယာဵ 

Global Scheduled dates for completing ODS phase-out  
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ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အုပ်စု 

ODS group  

ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ 

အမှတ်စဉ် 

Annex in legal 

text of Protocol  

ဖွဳ့ဖဖိုဵဖပီဵ

(စြေ်မှု)

နိုင်ငဳမျာဵတွင် 

ရပ်ဆိုင်ဵသညဴ် 

နှစ် Phase-  

out in indus-

trialised 

ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲ နိုင်ငဳမျာဵ 

တွင် ရပ်ဆိုင်ဵ 

သညဴ် နှစ် 

Phase-out in 

developing 

countries (a)  

မီသုိင်ဵကလုိရုိေဖာင်ဵ 

Methyl chloroform  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ြ)၊ 

အုပ်စု(၃) Annex B, 

Group III 

၁၉၉၆ 

By 1996  

၂၀၁၅ 

By 2015  

ဟိုက်ဒရုိကလုိရုိဖလူရုိ 

ကာဗွန် HCFCs  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ)၊ 

အုပ်စု(၁) Annex C, 

Group I  

၂၀၂၀ 

By 2020 (b)  

၂၀၃၀ 

By 2030 (b)  

ဟိုက်ဒရုိဘရုိမိုဖလူရုိ 

ကာဗွန် HBFCs  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ)၊ 

အုပ်စု(၂) 

Annex C, Group II  

၁၉၉၆ 

By 1996  

၁၉၉၆ 

By 1996  

ဘရုိမိုကလုိရုိမီသိန်ဵ 

Bromochloromethane  

ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ)၊ 

အုပ်စု(၃) 

Annex C, Group III  

၂၀၀၂ 

By 2002  

၂၀၀၂ 

By 2002  

မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒ် ေနာက်ဆက်တဲွ(င) ၂၀၀၅ ၂၀၁၅ 

 အုိဇုန်ဵလွှာပျြေစ်ီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵြုိေ ြေမ္ဘာလုဳဵဆိုင်ရာရပ်ဆုိင်ဵ 
ေဆာင်ရွြ်ေခဲသဴညဴ် အချနိ်ဇယာဵ(အဆြ်ေ) Global Scheduled dates 

for completing ODS phase-out  
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၆။ ဟုိြ်ေဒရိုဖလူရိုြောဗွန်ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေလျှောခဴျေဆာင်ရွြ်ေမညဴ် 
အစီအစဉ်  

Hydroflurocarbon—HFCs Phase down Schedule 

 ၂၀၁၆ ြုနှစ် ေအာကတုိ်ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့တွင် ရဝမ်ဒါနိုင်ငဳ၊ ကဂီါလီ 

ပမို့၌ ပပုလုပ်သညဴ် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ၏ ၂၈ 

ကကိမ်ေပမာကအ်စည်ဵအေဝဵတွင် အုိဇုန်ဵလွှာပျကစီ်ဵမှု ညွှန်ဵကိန်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ 

ကမ္ဘာဴပူေနွဵမှုညွှန်ဵကန်ိဵပမင်ဴမာဵေသာ အေအဵေပဵပဒပ်ပစ္စည်ဵပဖစ်သညဴ် ဟိကုဒ်ရို 

ဖလူရုိကာဗွန်-HFCs ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်သဳုဵစဲွမှုကိ ုေလျှောဴြျရန် ဆုဳဵ ပဖတ်ြဲ ဴ

ပါသည်။ 

 On 15 October 2016, in Kigali, the parties to the Montre-

al Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer (the 

Montreal Protocol) reached agreement at their 28th Meeting to 

phase down consumption and production of hydrofluorocar-
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၇။ အိုဇုန်ဵလွှာြောြေွယ်ေရဵဆုိင်ရာ ြွေန်ဗင်ဵရငှ်ဵ၊ ေနာြ်ေဆြ်ေတဲွစာချုပ်နှငဴ် 
ပပင်ဆင်ချြေမ်ျာဵတွင် ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ ပါဝင်မှု  

Myanmar Ratification to Convention Protocol and it’s          
Amendment  

  ပမန်မာနုိင်ငဳသည်အုိဇုန်ဵလွှာကာကွယ်ေရဵဆိငု်ရာဗီယင်နာကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ၊ 
အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵပပုမှု ထိန်ဵြျုပ်ပြင်ဵဆိင်ုရာ 
မွန်ထရီရယ် ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်နှငဴ် ၎င်ဵ၏ ပပင်ဆင်ြျကမ်ျာဵတွင် ေအာကပ်ါ 
အတုိင်ဵ အဖဲွ့ဝင်အပဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြဲပဴါသည် - 

 Myanmar has acceded to the Vienna Convention, Mon-

သေဘာတူညီချြေ် 

Treaty 

အဖဲွ့ဝင်အပဖစ် ပါဝင်ခဲသဴည်ဴ ရြေ်စဲွ  

Date of Accession 

ဗီယင်နာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ 

Vienna Convention 

၁၉၉၃ ြုနှစ် နုိဝင်ဘာလ ၂၄ ရက ်

November 24, 1993 

မွန်ထရီရယ် ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ် 

Montreal Protocol 

၁၉၉၃ ြုနှစ် နုိဝင်ဘာလ ၂၄ ရက ်

November 24, 1993 

လန်ဒန် ပပင်ဆင်ြျက် 

London Amendment 

၁၉၉၃ ြုနှစ် နုိဝင်ဘာလ ၂၄ ရက ်

November 24, 1993 

ကိုပင်ဟင်ဂင် ပပင်ဆင်ြျက် 

Copenhagen Amendment 

၂၀၀၉ ြုနှစ် ေမလ ၂၂ ရက ်

May 22, 2009 

မွန်ထရီရယ် ပပင်ဆင်ြျက် 

Montreal  Amendment 

၂၀၁၂ ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက် 

May 22, 2009 

ေဘဂျင်ဵ  ပပင်ဆင်ြျက် 

Beijing  Amendment 

၂၀၁၂ ြုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက် 

May 22, 2009 
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 ပမန်မာနုိင်ငဳသည် 

မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်ဖဳွ့ပဖိုဵဆဲနုိင်ငဳအုပ်စု (၁)

တွင်ပါဝင်သညဴ်အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငဳအေနပဖင်ဴ စာြျုပ်ပါစည်ဵကမ်ဵသတ်မှတ်ြျကမ်ျာဵ 

အရ ေအာက်ပါပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵတင်သွင်ဵအသဳုဵပပုမှုကုိရပ်ဆိုင်ဵပပီဵပဖစ်ပါသည်- 

 As Myanmar is classified an Article 5 (Group 1) Develop-

ပမန်မာနိုင်ငဳတွင် အိုဇုန်ဵလွှာပျြေစီ်ဵေစသညဴ်ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေလျှောဴချ/ ရပ်ဆိုင်ဵမှု  

ODS Phase– down and Phase—out Schedule of Myanmar 

စဉ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 
ရြေ်ဆိုင်ဵ 
သညဴ်ရြေ် 

၁ ကလုိရုိဖလူရုိကာဗွန်  
Chlorofluorocarbons 

Chlorofluorocarbons (CFCs) 

R-11, R-12, R-113, R-114,    

R-115 

၁-၁-၂၀၁၀ 

  

၂ ေဟလွန် 

Halons 

Halon-1211,  Halon-1301, 

Halon-1402  

၁-၁-၂၀၁၀ 

  

၃ ေဟလွန်ဂျနိတ်တက်ကလုိရုိ 
ဖလူရုိကာဗွန်  
Halogenated CFCs 

Chlorofluorocarbons (CFC) 

R-13,  111, 112, 211, 212, 
213, 214, 215, 216, 217 

၁-၁-၂၀၀၇ 

၄ ကာဗွန်တက်ထရာကလုိရုိဒ် 

Carbon Tetrachloride 

Carbon Tetrachloride ၁-၁-၂၀၁၀ 

၅ မီသုိင်ဵ ကလုိရုိေဖာင်ဵ 
Methyl chloroform 

Methyl chloroform 

1-1-1 trichloroethene 

၁-၁-၂၀၁၅ 

၆ ဟိုက်ဒရုိဘရုိမိုဖလူရုိကာဗွန် 

Hydrobromofluorocarbon 

Hydrobromofluorocarbon 

(HBFC) 

၁-၁-၁၉၉၆ 

၇ ဘရုိမိုကလုိရုိမီသိန်ဵ 
Bromochloromethene 

Bromochloromethene ၁-၁-၂၀၀၂ 

၈ မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒ် 

Methyl bromide 

Methyl bromide ၁-၁-၂၀၁၅ 
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 ၈။ ဟုိြ်ေဒရုိြေလိုရုိဖလူရုိြောဗွန်ေလျှောဴချရပ်ဆိုင်ဵလျြေရိှ်သညဴ် အစီအစဉ် 

Hydrochloroflurocarbon HCFC, Phase out Management   

Schedule 

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဦဵစီဵဌာနသည် ၂၀၁၃ြုနှစ် မှစ၍  

ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်ေလျှောဴြျရပ်ဆိုင်ဵေရဵစီမဳြန့်ြွဲမှုစီမဳကိန်ဵ HCFC 

Phase-out Management Plan (HPMP) ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြဲ ဴ

ပါသည်။ ယင်ဵစီမဳကိန်ဵအရ ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်ေလျှောဴြျ ရပ်ဆိုင်ဵ 

ေရဵကို ေအာကပ်ါ ဦဵတည်ြျက ်(၃)ရပ် ပဖငဴ် ေဆာင်ရွကလ်ျကရိှ်ပါသည်- 

 (၁) ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် ထုတ်လုပ်/တင်ပို္ဓသဳုဵစဲွမှုကိ ု

  ကန့်သတ်ြျကပ်ဖငဴ် ြွငဴ်ပပုပြင်ဵ၊ 

 (၂) ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန်အသဳုဵပပုသည်ဴ  

  စကပ်စ္စည်ဵမျာဵ၏ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအတွက် လိုအပ်ြျက ်

  မျာဵကုိ ကန့်သတ်ေလျှောဴြျပြင်ဵ၊ 

 (၃) ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် လုိအပ်ြျကအ်သစ်မျာဵကို 

  ကန့်သတ်ပြင်ဵ၊ 

 Since 2013, Myanmar through the Environmental 

Conservation Department (ECD), implemented the project 

namely "HCFC Phase-out Management Plan (HPMP)". The 

HPMP comprises three Objectives to assist Myanmar to 

phase-out consumption of hydrochloroflurocarbons (HCFCs) 

as follows-  

(1) Limit the supply of HCFCs. 

(2) Reduce demand of HCFCs for servicing existing 
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ဦဵတည်ချြ်ေ (၁) ဟုိြ်ေဒရိုြေလိုရိုဖလူရိုြောဗွန် ထုတ်လုပ်/ တင်ပို့သဳုဵစွဲမှုြုိေ 

ြေန့်သတ်ချြ်ေပဖင်ဴ ခွငဴ်ပပုပခင်ဵ၊ 

Objective  (1) Limit the supply of HCFCs 

 HPMP စီမဳကိန်ဵအရ ပမန်မာနုိင်ငဳတွင် ဟိုက်ဒရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် 
ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵသဳုဵစဲွမှုကိ ုေအာကပ်ါအတုိင်ဵေလျှောဴြျရပ်ဆိုင်ဵသွာဵမည်ပဖစ်ပါ 
သည်-  
 Under HPMP project, Myanmar Phase-down the supply 

of HCFCs as follow;  

ေလျှောဴြျမညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ (Substances) -  
 ဟိကုဒ်ရုိကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် Hydrochlorofluorocarbon—                  

R-21, R-22, R-31, R-121, R-122, R-123,R-124,  R-131,R-132,  

R-133, R-141, R-141b, R-142, R-142b, R-151,  R-221,  R-222, 

R-223, R-224, R-225, R-225ca, R-225cb, R-226, R-231,          

R-232,R-233, R-234, R-235, R-241, R-242,  R-243, R-244,      
R-251, R-251,R-252, R-253, R-261,R-262, R-271 

 ေလျှောဴြျမည်ဴ အစီအစဉ် (Phase-out Schedule) 

 ၂၀၀၉ ြုနှစ်မှ ၂၀၁၀ ြုနှစ် အတွင်ဵ  တင်သွင်ဵသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵကုိ အေပြြဳသတ်မှတ်၍  

 Base Line year 2009-2010  

 ၂၀၁၅ ြုနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက်၏ ၁၀% ေလျှောဴြျ ရန်၊ 
(၁.၁.၂၀၁၅ မှ ၃၁.၁၂.၂၀၁၉ အထိ ြွငဴ်ပပုပမာဏ ၇၀.၃၆ 
မကထ်ရစ်တန်) 

 10% Reduction on January 1, 2015 (70.36 MT Allow 
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ေလျှောဴချမညဴ်အစီအစဉ် (Phase-out Schedule) (အဆြ်ေ) 

 ၂၀၂၀ ပပည်ဴနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက၏် ၃၅% ေလျှောဴြျရန် ၊
(၁.၁.၂၀၂၀ မှ ၃၁.၁၂.၂၀၂၄ အထိ ြွငဴ်ပပု ပမာဏ  ၅၀.၈၁ 
မကထ်ရစ်တန်) 

 35% Reduction on January 1, 2020 (50.81 MT Allow 

2020 t0 2024) 

 ၂၀၂၅ ြုနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ် ြျက၏် ၆၇.၅% ေလျှောဴြျရန်၊ 
(၁.၁.၂၀၂၅ မှ ၃၁.၁၂.၂၀၂၉ အထိ ြွငဴ်ပပုပမာဏ ၂၅.၄၁ 
မကထ်ရစ်တန်) 

 67.5% Reduction on January 1, 2025 (25.14 MT Al-

low 2025 t0 2029) 

 ၂၀၃၀ ပပည်ဴနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ် ြျက၏် ၉၇.၅% 
ေလျှောဴြျရန်(၁.၁.၂၀၃၀ မှ ၃၁.၁၂.၂၀၃၉ အထိ ြွငဴ်ပပုပမာဏ 
၁.၉၅ မက်ထရစ်တန်) 

 97.5% Reduction on January 1, 2030 (1.95 MT Allow 

2030 t0 2039) 

 ၂၀၄၀ ပပည်ဴနှစ်တွင် ၁၀၀% ေလျှောဴြျ (ရပ်ဆိုင်ဵရန်) 
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အုိဇုန်ဵလွှာ ပျြ်ေစီဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵ/ တင်ပို့ပခင်ဵ အတွြ်ေ 
မှတ်ပုဳတင်နှင်ဴ လိုင်စင် ထုတ်ေပဵပခင်ဵ 
ODS Legislation and existing licensing system 

  အုိဇုန်ဵလွှာပျကစီ်ဵေစေသာပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵပြင်ဵ/ တင်ပို္ဓပြင်ဵတုိ္ဓ 
အတွက် မှတ်ပုဳတင်နှငဴ် လိုင်စင်ထုတ်ေပဵပြင်ဵကို ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေရဵဥပေဒအရ ထုတ်ပပန်ထာဵသည်ဴ “အိုဇုန်ဵလွှာပျကစီ်ဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵဆုိင်ရာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ပြင်ဵအမိန့်” (ဝန်ကကီဵ ဌာန၏ ၂၅.၄.၂၀၁၄ ပါ 
အမိန့်ေကကာ်ပငာစာအမှတ် (၃၇/၂၀၁၄)အရ မှတ်ပုဳတင်/ လိုင်စင်စနစ်ပဖငဴ် 
ေဆာင်ရွကြ်ဲဴပါသည်။ 

 Regarding the ODS Legislation and  licensing system has es-

tablished the licensing system to control the import and ex-

port of ODS with “the Order on the operation of Business  
relating to the Ozone Depleting Substances” (Notification 
No. 37/ 2014 with the dated of April 25, 2014) in   accord-

ance with the authority under Environmental  Conservation 

Law.  

 ယင်ဵအမိန့်အရ အုိဇုန်ဵလွှာပျကစီ်ဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵမှု/ 
တင်ပို္ဓမှုတုိ္ဓအတွက် စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ကူဵ သန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနသုိ္ဓ 
သွင်ဵကန်ုလိုင်စင်ေလျှောကထ်ာဵပြင်ဵမပပုမီ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဦဵစီဵ 
ဌာန ၏ ြွငဴ်ပပုြျကက်ို ဦဵစွာရယူရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 For import/ export of ODS, there is additional requirement 

for importers/ exporters of ODS to get and endorsement let-

ter from Environmental Conservation Department prior to 
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 စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ကူဵ သန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနသည် အုိဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵ 
ေစေသာပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ သေဘောတင် တင်သွင်ဵြွင်ဴကုိသာ သွင်ဵကန်ု 
လိုင်စင်ထုတ်ေပဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ ပပက္ခဒိန်နှစ်၏ တစ်နှစ်အတွင်ဵ တင်သွင်ဵ 
သူအာဵလဳုဵ၏ တင်သွင်ဵမှုပမာဏသည် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ် 
၏ သတ်မှတ်ပမာဏထက ်ေကျာ်လွန်ပြင်ဵမရိှေစရ။ 

 The Ministry of Commerce would only issue import/ export 

license for the intended shipment. This is to ensure that cu-

mulative quantity imported by all importers in a calendar 

year does not exceed the Montreal Protocol limit.  

 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ပြင်ဵ 
အမိန့်အရ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဦဵစီဵဌာနက ထုတ်ေပဵသညဴ် 
မှတ်ပုဳတင် လကမ်ှတ်မရှိဘဲ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာ ပဒပ်ပစ္စည်ဵဆိငု်ရာ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ပြင်ဵ မပပုရ။ 

 No person shall conduct the operation of  business relating 

to ozone depleting substance  without a registration certifi-

cate issued by Environmental Conservation Department. 

 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵဆုိင်ရာ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ပြင်ဵ 
အမိန့်ပါအြျက်အလကမ်ျာဵကုိ ေဖာကဖ်ျက်ကျူဵလွန်သူသည် 
ပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၂ အရ အေရဵယူပြင်ဵြဳရမည်။ 
ထို္ဓပပင်အေရဵယူ ပြင်ဵြဳရသူသည် ဤအမိန့်အရ ထုတ်ေပဵထာဵေသာ 
မှတ်ပုဳတင်လကမှ်တ် ရသူ ပဖစ်ပါက  ထိုသူအာဵ သတိေပဵပြင်ဵ၊ ထိုသူ၏ 
မှတ်ပုဳတင်လကမှ်တ်ကုိ ကာလအကန့်အသတ်ပဖင်ဴ ရပ်ဆိုင်ဵပြင်ဵ (သုိ္ဓ) 
ရုပ်သိမ်ဵပြင်ဵ ပပုနုိင်သည်။ 

 Any person that omits any obligations  or violates any pro-

hibitions  under the Ozone Order shall be taken legal action 

in accordance with section 32 of the Environmental Conser-
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အုိဇုန်ဵလွှာပျြေစ်ီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵပခင်ဵ/ တင်ပို့ပခင်ဵ  

အတွြ်ေ ေထာြ်ေခဳချြ်ေ ထုတ်ေပဵပခင်ဵ 

ODS 

တင်သွင်ဵသူသည် 

ပတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနတွင် 

ပတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန မှ  

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ 

တင်သွင်ဵြွငဴ် 

ေထာက်ြဳြျက် 

မှတ်ပုဳတင်ပပီဵပဖစ်သည်ဴ 

တင်သွင်ဵ သူမှ 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵတင်သွင်ဵြွငဴ်ကုိ 

တစ်ကကိမ်ြျင်ဵဆီအတွက်  

ေထာက်ြဳြျက်ကုိ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 

ODS တင်သွင်ဵသူသည် 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ထန်ိဵ 

သိမ်ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန ၏ 

ေထာက်ြဳြျက်ပဖငဴ် 

စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် 

ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်

ေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနတွင် 

သွင်ဵကုန်လိုင်စင် 

စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် 

ကူဵသန်ဵေရာင်ဵဝယ်

ေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ 

သွင်ဵကုန်လိုင်စင် 

တင်သွင်ဵသူမှ  သွင်ဵကုန် 

လိငု်စင်ကုိ 

အေကာက်ြွန်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ်  

အေကာက်ြွန် 

အရာရှိမျာဵထဳ တင်ပပ 

စစ်ေဆဵပြင်ဵ 

သွင်ဵကုန်လိုင်စင်နှငဴ် 

တင်သွင်ဵြွငဴ်အတွက် 

လိအုပ်ေသာ  

စာရွက်စာတမ်ဵမျာဵကို 

အေကာက်ြွန်ဦဵစီဵ 

ဌာနမှ စစ်ေဆဵပြင်ဵ 

တင်သွင်ဵလာသည်ဴ 

ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ 

ြွငဴ်ပပုပြင်ဵ 

တင်သွင်ဵသူမှ ODS  

ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ 

ေဈဵကွက်အတွင်ဵ 

ပဖန့်ပဖူဵ ေရာင်ဵြျပြင်ဵ 
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Process for approval of ODS import/ export license in Myanmar 

Importer of ODS regis-

ter with ECD, MONREC 

ECD reviews 

and provides 

endorsement 

to importer 

Registered importer 

applies for import 

recommendation to 

ECD for each    

Importer applies 

import license to 

Ministry of     

Commerce  

Ministry of     

Commerce issues  

import license  to 

importer 

Importer shows 

the import   

license to the 

customs 

Customs checks 

the import   

license and other 

supporting  

documents  

before clearance  

Shipment cleared  

Importer can 

release ODS to the 

market 
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ဦဵတည်ချြ်ေ (၂) - ဟုိြ်ေဒရိုြေလိုရိုဖလူရိုြောဗွန် အသဳုဵပပုသညဴ် 
စြ်ေပစ္စည်ဵမျာဵ၏ ပပုပပင် ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအတွြ်ေ လိုအပ်ချြ်ေမျာဵြုိေ 
တာဵပမစ်ပခင်ဵ၊ 
Objective (2)- Reduce demand of HCFCs for servicing existing    

equipment.  

 HPMP စီမဳကိန်ဵ၏ ဦဵတည်ြျက ်(၂) အရ ပမန်မာနိုင်ငဳသည် ဟိကုဒ်ရို 

ကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် (HCFC/ R22) ပဖညဴ်သွင်ဵအသဳုဵပပုသည်ဴ ပမင်ဵေကာင်ေရ 

၂.၅ နှငဴ်ေအာက်ေလေအဵေပဵစကမ်ျာဵတင်သွင်ဵအသဳုဵပပုပြင်ဵကို ၂၀၂၀ 

ပပညဴ်နှစ် ဇလူိုင်လ(၁)ရက်ေန့မှစ၍ တာဵပမစ်ထာဵပပီဵပဖစ်ပါသည်။ 

ဆက်လက၍်ဟုိက်ဒရုိ ကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် (H C F C /  R 2 2 ) 

ပဖညဴ်သွင်ဵအသဳုဵပပုသည်ဴ အကကီဵစာဵ စက ် ပစ္စည်ဵမျာဵ တင်သွင်ဵသဳုဵစဲွမှုကိ ု

တာဵပမစ်ရန် ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရွက်သွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်။  

 Under the objective (2) of HPMP Project, Myanmar    

issued the notification to ban the split and window type air 

conditioning equipment with the cooling capacity 2.5 HP and 

less than 2.5 HP using Hydrochlorofluorocarbon (HCFC/R22) to   

import into Myanmar commencing from 1st July 2020 and the 

next step is to restrict the large scale (HCFC/ R22) based 

equipment, for example—chiller, commercial refrigeration 

(condensing unit and freezer), industrial refrigeration & cold 
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ဦဵတည်ချြ်ေ (၃) ဟုိြ်ေဒရိုြေလိုရိုဖလူရိုြောဗွန် လိုအပ်ချြ်ေအသစ်မျာဵ 

ြုိေ ြေန့်သတ်ပခင်ဵ၊ 

Objective (3) Limit new demand of HCFCs 

 HPMP လုပ်ငန်ဵစဉ်အရ ဟိကုဒ်ရုိကလိုရိုဖလူရုိကာဗွန် လိုအပ်ြျက ်

အသစ်မျာဵကုိ ကန့်သတ်ပြင်ဵတွင် ဆိဖုာေရပမှုပ် ထုတ်လုပ်ရန်  အသဳုဵပပုသညဴ် 

HCFC-141b ပါဝင်ေသာ pre-blended polyol မျာဵကုိပါ ကန့်သတ် 

ေဆာင်ရွကရ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 HPMP also includes limit on foam manufacturing enter-

prise using imported pre-blended polyol containing HCFC-141b 

in the manufacturing of rigid polyurethane foam for sandwich 

panel.  

 HCFC-141b ပါဝင်ေသာ pre-blended polyol မျာဵ ပပည်တွင်ဵသုိ္ဓ 

တင်သွင်ဵအသဳုဵပပုမှုမှာ ၂၀၀၇-၂၀၀၈ တွင် ၁၆.၇၁ မက်ထရစ်တန်၊ ၂၀၁၆ 

ြုနှစ်မှ ၂၀၁၈ ြုနှစ် အတွင်ဵ နှစ်စဉ် ၄၀ မကထ်ရစ်တန် ပဖစ်ပါသည်။ 

 During 2007-2009, the average consumption of HCFC-

141b was 16.71 MT, and also HCFC-141b imported amount was 
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 ယင်ဵ HCFC-141b ပါဝင်ေသာ pre-blended polyol မျာဵ တင်သွင်ဵ 
ပြင်ဵကို ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၏  မှတ်ပုဳတင်နှငဴ်  ြွငဴ်ပပုြျက် 
မပါဘဲ စကမ်ှုဝန်ကကီဵ ဌာန၏ ဓာတုပစ္စည်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵမျာဵအန္တရာယ်မှ 
တာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵဥပေဒအရ ြွငဴ်ပပုတင်သွင်ဵြဲဴပြင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 These amount of pre-blended polyol containing HCFC-

141b was imported with the permission of  Prevision of  Haz-

arded from Chemical and Related Substances Law issued from 

Ministry of Industry without register and endorsement letter 

from ECD.  

 သုိ္ဓပဖစ်၍ ပမန်မာနုိင်ငဳအေနပဖင်ဴ HPMP စီမဳကိန်ဵ၏ အစိတ်အပိုင်ဵ 
တစ်ရပ်အပဖစ် ေရပမှုပ်ထုတ်လုပ်မှုတွင် HCFC အသဳုဵပပုမှုကုိ ရပ်ဆိုင်ဵနုိင်ရန် နှငဴ် 
အစာဵထုိဵနည်ဵပညာမျာဵပဖင်ဴ ေဆာင်ရွကန်ိုင်ရန် အိုဇုန်ဵဆုိင်ရာအတွင်ဵေရဵမှူဵ 
ရဳုဵသုိ္ဓတင်ပပရယူနိုင်ရန်ဆက်လကေ်ဆာင်ရွကမ်ည်ပဖစ်ပါ သည်။ 

 Therefore, Myanmar wishes to phase-out consumption 

of HCFCs in foam sector as a part of HPMP and will  request for 
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၉။ ပမန်မာနိုင်ငဳတွင် ဟိုြ်ေဒရုိဖလူရုိြောဗွန် ထုတ်လုပ်သဳုဵစဲွမှု ေလျှောဴချမညဴ် 

အစီအစဉ်   HFC Phase—down Plan of Myanmar 

ပဒပ်ပစ္စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ ရြေ်ဆိုင်ဵသညဴ် ရြ်ေ 

ဟုိက်ဒရုိဖလူရုိ
ကာဗွန် 

Hydrofluoro-

carbon 

Hydrofluorocarbon 

(HFC) 

HFC-134,  

HFC-134a,  

HFC-143,  

HFC-245fa,  

HFC-365mfc,  

HFC-227ea,  

HFC-236cb,  

HFC-236ea,  

HFC-236fa,  

HFC-245ca,  

HFC-43-10mee, 

HFC-32, HFC-125, 

HFC-143a,   

HFC-41, HFC-152,  

HFC-152a, HFC-23 

 

 ၂၀၂၀ ြုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ြုနှစ် အတွင်ဵ  
တင်သွင်ဵသည်ဴ ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ   
အေပြြဳ သတ်မှတ်၍ 

        Base Line year 2020, 2021 &  2022 

 ၂၀၂၄ ြုနှစ်တွင် စတင်ထိန်ဵြျုပ်ရန် 

        Freeze on 2024 

 ၂၀၂၉  ြုနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက် 
၏ ၁၀% ေလျှောဴြျရန်၊ 

       10%  Reduction on 2029 

 ၂၀၃၅ ြုနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက် ၏ 
၃၀% ေလျှောဴြျရန်၊ 

        30%  Reduction on 2035 

 ၂၀၄၀  ပပည်ဴနှစ်တွင်အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက် 
၏ ၅၀% ေလျှောဴြျရန်၊ 

        50%  Reduction on 2040 

 ၂၀၄၅ ြုနှစ်တွင် အေပြြဳသတ်မှတ်ြျက် ၏ 
၈၀% ေလျှောဴြျရန်၊ 

        80%  Reduction on 2045 

 ပမန်မာနုိင်ငဳသည် မွန်ထရီရယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်၏ ပပင်ဆင်ြျက ်
ပဖစ်သညဴ် ကဂီါလီပပင်ဆင်ြျကတွ်င် ပါဝင်လကမ်ှတ်ေရဵထိုဵရန် ပပင်ဆင်လျက ်
ရှိပပီဵ  ဟိကုဒ်ရုိဖလူရုိကာဗွန် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်မှု၊ တင်သွင်ဵသဳုဵစဲွမှု 
တုိ္ဓကုိ ေအာကပ်ါအတုိင်ဵ ေလျှောဴြျသွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်- 

 The Republic of the Union of Myanmar is preparing to 

ratify the Kigali Amendment and will phase down production 

and import of the Hydroflurocarbon (HFC)  as follow; 
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အိုဇုန်ဵလွှာပျြ်ေစီဵမှုမရိှေသာ ြေမ္ဘာဴပူေနွဵမှုညွှန်ဵြေိန်ဵနိမဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် 

ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ 

Commonly Used Non-ODS Substitute Refrigerants 

အေအဵေပဵ 
ပစ္စည်ဵ ၏ 

ဓာတု 

အမျ ို ဵအစာဵ 
Refrigerant 

Type 

အေအဵေပဵ 
ပစ္စည်ဵ 
အမည် 

Refrigerant  

Name 

အုိဇုန်ဵလွှာ 

ပျြ်ေစီဵမှု 
ညွှန်ဵြိေန်ဵ 
ODS 

Value 

ြေမ္ဘာဴ 

ပူေနွဵမှု 
ညွှန်ဵြိေ
န်ဵ 
GWP 

Value 

အေြောြ်ေခွန် 

သေြေေတ 

HS Code 

ေဘဵအန္တရာယ် 

ပဖစ်ေစမှု 
Toxicity & 

Flammability 

ကလိရုိုကာဗွန် 
(Chlorocarbon  

R-30 0 9 2903.2900 အဆိပ်ရှိ၊ 
မီဵမေလာင် 

ဟုိက်ဒရုိကာဗွန် 
(HC-290) 

R-290 

(Propane) 

0 <1 2711.1200 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵေလာင်လယ်ွ 

ဟုိက်ဒရုိကာဗွန် 
(HC-600) 

R-600a 

(ibutane) 

0 <1 2901.1000 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵေလာင်လယ်ွ 

ဟုိက်ဒရုိကာဗွန် 
(HC-600a) 

R-600a 

(isobutane) 

0 <1 2901.1000 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵေလာင်လယ်ွ 

ဟုိက်ဒရုိဖလူရုိ
အုိလီဖင်ဵ (HFO

-1234ze) 

R-1234ze 0 <1 2903.3900 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵမေလာင် 

ဟုိက်ဒရုိဖလူရုိ
အုိလီဖင်ဵ (HFO

-1234yf) 

R-1234yf 0 < 1  2903.3900 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵေလာင်လယ်ွ 

ကာဗွန်ဒုိင် 
ေအာက်ဆုိဒ် 

(CO2) 

R-744 

(Carbon 

Dioxide-

CO2) 

0 1 2811.2100 အဆိပ်မရှိ၊ 
မီဵမေလာင် 

အမုိဵနီဵယာဵ R-717 

(Ammonia) 

0 0 2814.1000 အဆိပ်ရှိ၊ 
မီဵမေလာင် 
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 2015 (MT) 2016 (MT) 2017 (MT) 2018 (MT) 2019(MT) 

HCFC/ R-22 

  

48.39  14.7  70.3521  64.6726 64.412  

HFC/ R-134a 166.738  245.9628   850.1132  751.5448  909.076  

HFC/ R-410A  63.012  191.6163  737.386  655.5  949.6647  

HFC/ R-404A 13.744  56.53  128.172  127.373  561.18 

HFC/ R-407c  11.865  75.59  56.586  73.5  131.64 

HFC/ R-507 1.13  2.26  174.02  63.28 28.815 

HFC/ R-422D  20.34  81.36  81.36  40.68 - 

HFC/ R-32 - 200 U 16.6  6  57.2 

HFC/ R 227ea - - - 0.37  0.395 

အေအဵေပဵပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ နှစ်အလိုြ်ေ တင်သွင်ဵမှု 

Yearly Import List of Refrigerants and other Gases 
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 ယြုအြါ မွန်ထရီရယ် ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်အရ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵ 
ေစသညဴ်ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ ၉၉% ကုိထိန်ဵြျုပ်ထာဵပပီဵပဖစ်ပါသည်။ ကမ္ဘာ 
တစ်ဝှမ်ဵမှ သိပဳွပညာရှင်မျာဵနှငဴ် သုေတသနပညာရှင်မျာဵသည် အုိဇုန်ဵလွှာ၏ 
ပဖစ်ေပ္ဒတုိဵတကမ်ှုမျာဵကို  ဆက်လကက်ကညဴ်ရှုေဆာင်ရွကလ်ျကရ်ှိပါသည်။ 

  As of now, 99 per cent of the ozone-depleting           

substances that are controlled under the Montreal Protocol 

have been phased out. Scientists and researchers around the 

world continually monitor the ozone layer’s progress.  
 ၂၀၁၈ ြုနှစ်တွင် ပပုလုပ်ြဲသဴညဴ် သိပ္ပဳနည်ဵကျ ဆန်ဵစစ်မှုမျာဵအရ 
အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵမှုသည်  ၂၀၀၀ ပပည်ဴနှစ်၏ ေနာက်ပိုင်ဵ၌ ဆယ်စုနှစ်တစ်ြုစီ 
တုိင်ဵတွင် ၁ ရာြိုင်နှုန်ဵ မှ ၃ ရာြိုင်နှုန်ဵအထိပပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာေကကာင်ဵ 
ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 The latest Scientific Assessment of Ozone Depletion 

completed in 2018, shows that, as a result, parts of the ozone 

layer have recovered at a rate of 1-3% per decade since 2000.  

 သိပ္ပဳဆုိင်ရာ ြန့်မှန်ဵြျကမ်ျာဵအရ ေပမာက်ကမ္ဘာပြမ်ဵနှငဴ် အလယ်ပိုင်ဵ 
ေဒသမျာဵရှိ အိုဇုန်ဵလွှာသည် ၂၀၃၀ ပပည်ဴလွန်နှစ်မျာဵတွင် လည်ဵေကာင်ဵ၊ 
ေတာင်ကမ္ဘာပြမ်ဵရိှ အိုဇုန်ဵလွှာသည် ၂၀၅၀ ပပညဴ်လွန်နှစ်မျာဵတွင် လည်ဵ 
ေကာင်ဵ၊ ဝင်ရုိဵစွန်ဵေဒသရှိ အိုဇုန်ဵလွှာသည် ၂၀၆၀ ပပည်ဴနှစ်တွင်လည်ဵ ေကာင်ဵ 
ပပန်လည် ေကာင်ဵမွန်လာမည်ပဖစ်ေကကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ 

 At projected rates, Northern Hemisphere and mid-

latitude ozone will heal completely by the 2030s. The Southern 

၁၀။ အိုဇုန်ဵလွှာ ပျြ်ေစီဵမှုနှငဴ် ရာသီဥတုေပပာင်ဵလဲမှုြုိေ ြောြေွယ်ရန် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

Ways to prevent ozone depletion and climate change 
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 မွန်ထရီရယ်ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်၏ အိုဇုန်ဵလွှာကာကွယ်ေရဵဆိငု်ရာ 
ထိန်ဵြျုပ်ကကို ဵပမ်ဵမှုမျာဵေကကာင်ဴ ၁၉၉၀ ြုနှစ်မှ ၂၀၁၀ ြုနှစ်အတွင်ဵ ကာဗွန်ဒုိင် 
ေအာကဆ်ိဒ်ု ၁၃၅ ဘီလီယဳတန်ြန့်နှင်ဴ ညီမျှေသညဴ်  အုိဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစေသာ 
ဓာတ်ေငွ့မျာဵ ေလထုအတွင်ဵ ထုတ်လွှတ်မှုကုိ တာဵဆီဵေပဵနုိင်ြဲဴပြင်ဵပဖငဴ် 
ရာသီဥတုေပပာင်ဵလဲမှုကုိလည်ဵ  ြုြဳတုိက်ဖျကန်ိုင်ြဲဴပါသည်။ 

 Montreal Protocol controls have led to Ozone layer pro-

tection efforts have also contributed to the fight against climate 

change by averting an estimated 135 billion tonnes of carbon 

dioxide equivalent emissions, from 1990 to 2010.  

 ကျွန်ုပ်တုိ္ဓအေနပဖငဴ် ေအာင်ပမင်မှုမျာဵစွာကို ေဆာင်ရွကနုိ်င်ြဲဴပပီပဖစ်ေသာ် 
လည်ဵ အနာဂတ်အတွက် အုိဇုန်ဵလွှာကာကွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ဆက်လက် 
ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကရ်န်လုိအပ်ပါသည်။  

 We’ve made a lot of progress, but we need to continue 
to work together to protect the ozone layer for the future.   

 သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵနှငဴ် သုေတသနပညာရှင်မျာဵက ကမ္ဘာေပမ နှငဴ် 
သဟဇာတပဖစ်ေစမညဴ် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵအတွက် သုေတသနပပု ဖန်တီဵေန 
စဉ်အတွင်ဵ ကျွန်ုပ်တုိ္ဓအေနပဖင်ဴ အိုဇုန်ဵလွှာထိြိကုမ်ှုမရိှသညဴ် သဟဇာတပဖစ် 
ေသာ ထုတ်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ဝယ်ယူပြင်ဵကဲဴသုိ္ဓေသာ မိမိေဆာင်ရွကနုိ်င်မညဴ် 
ကစိ္စမျာဵအာဵလဳုဵကို ေဆာင်ရွက်ရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 While scientists and researchers find new solutions and 

create earth-friendly products, there are things we can all do, 
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 ေရြဲေသတ္တာနှငဴ် ေလေအဵေပဵစကမ်ျာဵတွင် အဓိကအသဳုဵပပုသည်ဴ 
ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵမှာ ကလိုရုိဖလူရုိကာဗွန် CFCs မျာဵပဖစ်ပပီဵ ၎င်ဵကို မွန်ထရီရယ် 
ေနာကဆ်က်တဲွစာြျုပ်အရ အပပီဵသတ်တာဵပမစ်ြဲပဴပီဵပဖစ်၍ ဟိကုဒ်ရုိကလိုရို 
ဖလူရုိကာဗွန် HCFCs နှင်ဴ ဟိကုဒ်ရုိဖလူရုိကာဗွန် HFCs တုိ္ဓကုိ အစာဵထုိဵသဳုဵစဲွ 
ြဲဴကကပါသည်။  

 Refrigeration and air conditioning were major users of 

CFCs. Under the Montreal protocol, CFCs have been complete-

ly phased-out. Initially CFCs were replaced by HCFCs and then 

HFCs.  

 ကဂီါလီပပင်ဆင်ြျကအ်ရ ကမ္ဘာဴပူေနွဵမှုညွှန်ဵကိန်ဵနိမဴ်သညဴ် ဟိကုဒ်ရို 
ဖလူရုိကာဗွန် HFCs (သုိ္ဓမဟုတ်) အစာဵထုိဵအေအဵေပဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ဥပမာ- 
ဟိကုဒ်ရုိကာဗွန်၊ အမုိဵနီဵယာဵတုိ္ဓကုိအသဳုဵပပုရမည်ပဖစ်ပါသည်။ ထိုသုိ္ဓ အေအဵ 
ေပဵပဒပ်ပစ္စည်ဵအသစ်မျာဵပါဝင်သညဴ် ေရြဲေသတ္တာနှငဴ်ေလေအဵေပဵစကမ်ျာဵကုိ 
သဳုဵစဲွပြင်ဵပဖငဴ် စွမ်ဵအင်ကုိပါ ပုိမို ထိေရာကစွ်ာ အသဳုဵပပုနုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 The Kigali amendment is now stimulating a further shift 

towards low global warming HFCs or alternative coolants, such 

as hydrocarbons or ammonia. This shift to new coolants has 

also allowed manufacturers and users to switch to refrigera-

tion and air conditioning systems with more efficient energy 

use. 

 ၁၉၉၀ ြုနှစ်ြန့်တွင် အေဆာကအ်ဦ သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵအပဖစ် အသဳုဵပပုြဴဲ 
သညဴ် ေရပမုပ်ကဴဲသုိ္ဓေသာ ကလိုရုိဖလူရုိ ကာဗွန် ပါဝင်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵအစာဵ 
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 In the 1990s, almost all the foams used to insulate 

buildings, refrigerators etc. were ‘blown’ using CFCs. Now CFCs 
have been completely replaced by ozone-safe technologies 

including HFCs and hydrocarbons. 

 ပန်ဵနာရင်ကကပ်ေရာဂါနှငဴ် နာတာရှည် အဆုတ်ေရာဂါမျာဵအတွက် 
အသဳုဵပပုသည်ဴ ြေလိုရုိဖလူရုိြောဗွန် ပါဝင်သညဴ် ရှူေဆဵဗူဵမျာဵကို အစာဵထုိဵ 
ရန်မှာ ကကီဵမာဵေသာစိန်ေြ္ဒမှု ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ယြုအြါ ကလုိရုိဖလူရုိ ကာဗွန် 
ပါဝင်ပြင်ဵမရိှသညဴ် သကေ်တာငဴ်သကသ်ာပဖစ်ေသာ အစာဵထုိဵကသုမှုမျာဵကုိ 
ကမ္ဘာအနဳှ္ဓ ရယူနုိင်ပပီပဖစ်၍ CFCs Free ပဖစ်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ဝယ်ယူ 
အသဳုဵပပုရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

  Replacing CFCs in inhalers used for asthma and chron-

ic obstructive pulmonary disease (COPD) was more challeng-

ing. However, affordable CFC-free alternatives for all inhaled 

treatments have been developed and are now available world-

wide. 

  မီဵသတ်ေဆဵဗူဵမျာဵတွင် အသဳုဵပပုသည်ဴ ေဟလွန် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမှာ 
အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် အဓိက ပစ္စည်ဵပဖစ်ေသာေကကာင်ဴ ၂၀၁၀ ြုနှစ် တွင် 
ရပ်ဆိုင်ဵပပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ အြျ ို ့ေနရာမျာဵတွင် ၂၀၁၀ ြုနှစ်မတုိင်မီက 
ထုတ်လုပ်ြဲသဴညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵကို အသဳုဵပပုေနဆဲ ပဖစ်ေကကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။  
သုိ္ဓပဖစ်၍ ေဟလွန် မပါဝင်သညဴ် မီဵသတ်ေဆဵဘူဵမျာဵကုိ ေရွဵြျယ် အသဳုဵပပုရန် 
လိုအပ်ပါသည်။ 

 The most potent ODSs controlled under the Protocol  

halons - are used in fire protection. Halon production has 

been phased out since 2010. However, one remaining        

challenge is that halons produced before 2010 are still used for 
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 အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် ပစ္စည်ဵပဖစ်ေသာ သီဵနှဳထုတ်ကုန်မျာဵ 

ပိုဵသတ်ပြင်ဵနှငဴ် သုိေလှာင်ပြင်ဵတုိ္ဓတွင် မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒက်ို အသဳုဵပပုေလဴရှိပါ 

သည်။ မွန်ထရီယယ်ေနာက်ဆက်တဲွစာြျုပ်အရ ပိုဵမွှာဵမျာဵကုိ ထိန်ဵြျုပ်နုိင်ရန် 

မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒအ်စာဵ အစာဵထုိဵနည်ဵပညာမျာဵရိှပပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ခြင်ဵြျက် 

မျာဵပဖငဴ် အသဳုဵပပုေနဆဲ ပဖစ်ပါသည်။ 

 Methyl bromide is a potent ODS that was previously 

used widely to control pest and  diseases, both during crop 

production and in food storage. The Montreal Protocol has 

stimulated the replacement of methyl bromide with new 

methods of pest and disease control that are not only ozone-

safe, but also safer for  operators as well. 

 ခြင်ဵြျကအ်ေနပဖင်ဴ မမျာဵေသာပမာဏကုိ သေဘောမတင်မီ ပိုဵသတ် 

ပြင်ဵ (Quarantine pre shipment – QPS) အတွက် ြွငဴ်ပပုထာဵပါသည်။ 

 With the exception of a limited quantity allowed for 

Quarantine pre shipment (QPS). 

 ပမန်မာနုိင်ငဳအေနပဖင်ဴ မီသုိင်ဵဘရုိမိုဒ ် တင်သွင်ဵမှုကုိ ပမာဏ 

အနည်ဵငယ်သာ နှစ်စဉ် ြွငဴ်ပပုြဲဴရာမှ ၂၀၂၀ ပပညဴ်နှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် ပပုလုပ် 

ြဲဴသညဴ် အမျ ို ဵသာဵအဆင်ဴ အိုဇုန်ဵယူနစ် အစည်ဵအေဝဵတွင် တင်သွင်ဵသူမျာဵ 

နှင်ဴ ေဆွဵေနွဵြျကမ်ျာဵအရ ၂၀၂၀ ပပည်ဴနှစ်မှစ၍ နှစ်စဉ် ြွဲတမ်ဵစနစ်ပဖငဴ်သာ 

တင်သွင်ဵြွငဴ်ပပုမည်ပဖစ်ပပီဵ ၂၀၂၅ ြုနှစ် တွင် လုဳဵဝရပ်ဆိုင်ဵသွာဵမည်ပဖစ်ပါ 
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 Myanmar has been allowed to import only a small 

amount of Methyl bromide annually, from discussions with 

importers at the National Ozone Unit Meeting in January 

2020, which will only be allowed by the annual quota system 

from 2020, and will be phase out by 2025.,  
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 ြေျွန်ုပ်တို့အေနပဖငဴ် အုိဇုန်ဵလွှာပျြေစ်ီဵေစသညဴ် ပဒပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

သဳုဵစွဲမှုေလျှောဴချထိန်ဵချုပ်ပခင်ဵြုိေ အရိှန်အဟုန်မပျြ်ေ ဆြ်ေလြ်ေ 

ေဆာင်ရွြ်ေပခင်ဵပဖငဴ် အိုဇုန်ဵလွှာပျြေစ်ီဵမှုြုိေထိန်ဵချုပ်ေဆာင်ရွြ်ေနိုင် 

မည်ပဖစ်ဖပီဵ မေဝဵေတာသဴညဴ်အနာဂတ်တွင် အုိဇုန်ဵလွှာ၏ 

အြောအြွေယ်ြုိေ ေြောင်ဵစွာရရိှနိငု်မည်ပဖစ်ပါသည်။ သ့ုိရာတွင် 

ေနေရာင်ပခည်နှငဴ် အတူပါရိှသညဴ် ခရမ်ဵလွန်ေရာင်ပခည်မှ 

မိမိြုိေယတ်ိုင်ြောြွေယ်နိငု်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵြုိေ သိရိှထာဵရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

Even though we are well protected by the ozone layer we 

should all be aware of our exposure to UV radiation.  

သင်ြုိေယတ်ိုင်နှငဴ် သငဴ်မိသာဵစုြုိေ ြောြွေယ်နိုင်ရန ်

You can help safeguard yourself and your family by... 
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ခရမ်ဵလွန်ေရာင်ပခည် ညွှန်ဵြေိန်ဵြေိ ုဂရုပပုပါ 

 သတ်မှတ်ြျက ် ၁ မှ ၁၁+ အထိရှိသညဴ် ေနရာေဒသ နှငဴ် အြျနိ်ကုိ 

လိုက်၍ ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ညွှန်ဵကိန်ဵနှငဴ် ေနေလာင်ဒဏ်ကုိ တွက်ြျကန်ိုင် 

သညဴ် အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ စဳသတ်မှတ်မှုသည် သငဴ်အတွက် အကကဳဿာဏ်ကုိ ရရှိ 

ေစမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

Checking UV Index : Pay attention to the ultraviolet (UV) in-

dex, an international standard measurement of the strength of 

sunburn-causing UV radiation at a particular place and time, 

which gives you an idea of how strong the UV light is in your 

area on any given day, on a scale from 1 to 11+.  

သငဴ်အရိပ်ြုိေသဳုဵ၍ ခရမ်ဵလွန်ေရာင်ပခည်ြုိေ တုိင်ဵတာပါ 

 သင်ရရှိေသာ ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ထိေတွ့မှုကုိ ေဖာ်ပပရန် လွယ်က ူ

ေသာနည်ဵလမ်ဵမှာ သင်၏အရိပ်ကုိ ရှာေဖွပြင်ဵပဖစ်သည်။ အကယ်၍ သင်၏ 

အရိပ်သည် (နဳနက်ေစာေစာနှငဴ် မွန်ဵလဲွပိုင်ဵမျာဵတွင်) သင်ဴထက် ပမင်ဴပါက၊ 

သင်၏ ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ထိေတွ့မှု နိမဴ်ကျနိုင်သည်။ သင်၏အရိပ်သည်

(မွန်ဵတညဴ်အြျနိ်တွင်) သငဴ်ထက်တုိေတာင်ဵပါက သင်သည် ပမင်ဴမာဵေသာ 

ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ထိေတွ့မှုကုိြေဳနရသည်။ 

Using your shadow to measure UV levels:  An easy way to tell 

how much UV exposure you are getting is to look for your 

shadow. If your shadow is taller than you are (in the  early 

morning and late afternoon), your UV exposure is likely to be 

lower. If your shadow is shorter than you are (around mid-



57 

 

ေနြောမျြေမှ်န် တပ်ဆင်ပါ ၊ 

 မိမိ အပပင်သွာဵြျန်ိတွင် ြရမ်ဵလွန် ေရာင်ပြည် ညွှန်ဵကိန်ဵပမင်ဴေနပါက 
ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ကို အပပည်ဴအဝ ကာကွယ်ေပဵသည်ဴ ေနကာမျကမ်ှန်နှင်ဴ 
ဿီဵထုပ် တုိ္ဓကုိ အသဳုဵပပု၍ သင်ဴ မျကလ်ုဳဵကုိ ကာကယွ်ပါ။ 

Wearing Sunglasses : Be prepared - if outdoors when the UV 

index is high, wear sunglasses with total UV protection and a 

wide brimmed hat to protect your eyes on bright days. 

ေနေရာင်ခဳ ခရင်မ် လိမ်ဵပါ၊ 

 ေနေရာင်ေအာကသုိ်္ဓထွကမ်ည်ဆိုပါက ြရမ်ဵလွန်ေရာင်ပြည်ကို ြဳနိုင် 
မည်ဴ SPF—30 (သုိ္ဓ) ထုိထက် ပိုသညဴ် ေနေရာင်ြဳြရင်မ် လိမ်ဵပါ။ ေနေရာင် 
အတွင်ဵ မထွက်မီ ၁၅ မိနစ်၊ မိနစ် ၂၀ ြန့် ကကို လိမ်ဵပါ။ 

Using Sunscreen : When outdoors in the sun, use a sunscreen 

that provides good UV protection with a sun protection factor 

(SPF) rating of 30 or higher. Put on sunscreen 15 to 20 

minutes before going out in the sun.  
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 အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵြုိေ  စနစ်တြေျ သဳုဵစွဲပါ 

USE APPLIACES RESPONSIBLY 

ေရခဲေသတ္တာနှငဴ် ပတ်သြေ၍် 

About refrigerators:  

ယုဳကြေည်စိတ်ချရသညဴ် အေအဵေပဵပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်ေသာ စြေပ်စ္စည်ဵမျာဵ နှငဴ် 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြေို ဝယ်ယူသဳုဵစဲွပါ၊ ေရြဲေသတ္တာကဲဴသုိ္ဓေသာ အိမ်သဳုဵ 
ပစ္စည်ဵအသစ်မျာဵကုိ ဝယ်ယူသညဴ်အြါ ၎င်ဵတွင် “အိုဇုန်ဵကို အန္တရာယ်မပပု 
ေသာ” “ozone friendly” (သုိ္ဓ) “HCFC ကင်ဵလွတ်” ‘HCFC free’ (သုိ္ဓ) 
စွမ်ဵအင်ပြိုဵခြေဳြျွတာမှု - စသညဴ်  အမှတ်အသာဵမျာဵ ပါ/ မပါ ကကည်ဴရှုပါ။ 
 

Dispose of appliances and equipment with refrigerants re-

sponsibly;  When you buy a new appliance such as a refrigera-

tor, look for products that are labeled ‘ozone friendly’ or 
‘HCFC free’ or have an energy efficiency label.  
 

အေငွ့ြုိေအရည်ေပပာင်ဵေစေသာြေရိိယာ Condenserရိှသညဴ် ေရခဲေသတ္တာ 
ေြေျာဘြေြ်ေို  ပုဳမှန် သန့်ရှင်ဵေရဵ ပပုလုပ်ပါ၊ ေရြဲြဳအြန်ဵ Freezer အတွင်ဵ 
ေရမျာဵြဲမေနေစရန် ပုဳမှန်ပပုလုပ်ပါ။ 
 

Clean the refrigerator regularly at the back where the conden-

ser is located and de-ice the freezer regularly.  
 

ေရခဲခဳအခန်ဵ Freezer အတွင်ဵ လုိအပ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ြုိေသာ ထညဴ်သဳုဵပါ၊ 
ကာလ ကကာပမင်ဴေနပပီပဖစ်သညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ဖယ်ရှာဵပါ။ 
 

Put only necessary things in your freezer, remove items that 

have been there for months.  
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ေလေအဵေပဵစြေ ်နှငဴ် ပတ်သြေ၍် 

About Air-Conditioners   

ယုဳကြေည်စိတ်ချရသညဴ် အေအဵေပဵပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်ေသာ စြေပ်စ္စည်ဵမျာဵ နှငဴ်  
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြေို ဝယ်ယူသဳုဵစဲွပါ၊ 

ေရြဲေသတ္တာကဲဴသုိ္ဓေသာ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအသစ်မျာဵကုိ ဝယ်ယူသညဴ်အြါ ၎င်ဵ 
တွင် “အိုဇုန်ဵကို အန္တရာယ်မပပုေသာ” “ozone friendly” (သုိ္ဓ) “HCFC 

ကင်ဵလွတ်” ‘HCFC free’ (သုိ္ဓ) စွမ်ဵအင်ပြိုဵခြေဳြျွတာမှု- စသညဴ် 
အမှတ်အသာဵ မျာဵ ပါ/ မပါ ကကည်ဴရှုပါ။ 

Dispose of appliances and equipment with refrigerants re-

sponsibly ;  When you buy a new appliance such as a refriger-

ator, look for products that are labeled ‘ozone friendly’ or 

‘HCFC free’ or have an energy efficiency label.  

မှန်ြေန်သညဴ် အရွယ်အစာဵြေို ေရွဵချယ်ပါ၊ ပစ္စည်ဵအသစ် ဝယ်ယူသညဴ်အြါ 
သင် အမှန်တကယ်လိုအပ်သညဴ် အရွယ်အစာဵကို မှန်ကန်စွာ ေရွဵြျယ်ပါ။ 

Get the right size;  If you are buying a new system, make sure 

to get the size that's right for your needs.  

ေလေအဵေပဵစြေ၏် Condenser နှငဴ် Evaporator ြေို ေနေရာင် တုိက်ရုိက် 
ကျေရာကသ်ညဴ် ေနရာတွင် တပ်ဆင်ထာဵပါက ပုဳမှန်သန့်ရှင်ဵေရဵပပုလုပ်ရန် 
လိုအပ်မည်ပဖစ်၍ အရိပ်ရမညဴ်ေနရာ တွင် တပ်ဆင်ပါ၊  

Mount the air-conditioner condenser in the shadow outside. ;  
Use blinds if there is too much sun influx that needs clean 
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ညအချန်ိတွင် သငဴ်အခန်ဵြေိ ု သဘာဝေလပဖင်ဴသာ အေအဵခဳပါ၊ ပဖစ်နုိင်ပါက 
ေလေအဵေပဵစက ်အသဳုဵမပပုပါနှင်ဴ။ 

Keep rooms cool at night with ventilation;  without air condi-

tioning if possible. 

ပန်ြောြေို တဲွဖြေ်အသဳုဵပပုပါ၊ ပန်ကာကုိ တဲွဖက်အသဳုဵပပုပြင်ဵပဖငဴ် 
သင်လိုအပ် သညဴ် အေအဵဓာတ်ကုိ ရရှိနုိင်ပါသည်။ 

Incorporate fans;  Using fans can reduce your need for extra 

cooling.  

ြောဵစတင် စြေန်ှိုဵစဉ် ပပတင်ဵေပါြ်ေမျာဵဖွင်ဴထာဵဖပီဵ မိနစ် အနည်ဵငယ်ကြောမှ 
ေလေအဵေပဵစြေ ်အသဳုဵပပုပါ၊  ကာဵကုိ အရိပ်ရသညဴ် ေနရာတွင်ရပ်ပါ။ 

Switch your car air conditioner on after you have been driv-

ing for a few minutes with windows open and park your car 

in the shadow.  
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