
ပတဝ်န််းကျင်စီမခံန ်ခ ွဲမှုအစီအစဉ ် အစီရင်ခံစာအာ်းစစိစသံ် ်းသပ်ရာတ င် တိ က်ဆိ င်စစဆ်ဆ်းရမည ်  အချကအ်လက် 
အသ ေးစိတ်စာရင်ေး (Checklist) (IEE သ ုို့မဟုတ ် EIA ဆ ောင်ရကွ်ရမည  အ်ရွယ်အစောားရ  ဆသော  အလတ်စ ောားန  င ် အကက ားစောား  
စ  မကံ န ်ားမ ောား ဖြစ ်ဆသော်လည်ား EMP တင်ဖြရန ်သဆ ောထောားဖြန ်ကကောားမှုအရတင်ဖြလောသည  ် EMP Report မ ောားစ  စစ ်ရောတင်ွ  
အသုံားဖြြုရန ်) 
 

စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူမ ောားမ  တင်ဖြလောသည ် ြတ်ဝန ်ားက င်စ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှုအစ  အစ ဉ်အစ  ရင်ခစံောအော ား  စ  စ စသုံ်ားသြရ်ော တွင် 
ဆကောငာ်းစ ွောအဆထောကအ်ြံ ဖြစဆ်စဆရားက ုဦားတည်၍ ဤတ ကု်  င်ုစ စဆ် ားရမည ်အခ ကအ်လကမ် ောားက ု  ဖြြုစြုါ သည။် 
ဤတ ုက်  ုင်စစ ်ဆ ားရမည ် အခ ကအ်လက်မ ောားမ ော စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုလ ော၊ ြတဝ်န ်ားက င်စ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှုအစ  အစ ဉ်၊ ကန ဦား  
ြတဝ်န ်ားက င် န ်ားစစ ်ဖခ င်ား၊ နယ်ြယ်အတ ုင်ားအတောသတ်မ တ်ဖခ င်ားန  င ် ြတ်ဝန ်ားက င်ထ ခ ကု်မှု န်ားစစ ်ဖခ င်ားအစ  ရင်ခစံ ောမ ောား  
အောား စ စစ ်သုံားသြ်ရောတွင် တ ကု်  င်ုစ စဆ် ားရမည ်အခ ကအ်လကအ်တွွဲမ ောားအနက် အတွွဲတစ ်ခုဖြစ ်ြါ သည်။ 

ယခ ုတ ကု်  င်ုစ စ ်ဆ ားရမည  အ်ခ ကအ်လက်မ ောား၌  “ပတ်ဝန််းကျင်စမီခံန ခ် ွဲမှုအစအီစဉ် အစရီင်ခစံာ စစိစ်သံ ်းသပရ်ာတ င် 
တိ က်ဆိ င်စစ်ဆဆ်းရမည ်အချက်အလကမ်ျ ာ်း (Review Checklists)” န  င ် “အဆ ာက်အကူပပြုစာရွကစ်ာတမ််းမျ ာ်း 
(Supplementary Document)” ဟ၍ူ န  စြ် ုင်ားြါ ရ  ြါ သည်။ စ  စ စသုံ်ားသြ်သူမ  စ  စစ ်သုံားသြ်ရောတွင် ြထမအြ ုင်ားအောား 
အသုံားဖြြုရန ်ဖြစ ်ပြ ား အစ  ရငခ် ံစောအောားစ  စစစ် ဉ် လ အုြမ်ည  လ်မ်ားည နခ်  ကန်  င ်  ရ ငာ်းလင်ားခ  က်မ ောားအတွက် ဒုတ ယအြ ုင်ားအောား 
အသုံားဖြြုရန ်ဖြစြ်ါ သည်။ အ  ြုါန  စ ်ြ ုင်ားအောား Hyperlink ဖြင ်ခ  တ် က်ထောားပြ ား စ  စစ ်သုံားသြသူ်မ  ြထမအြ ုင်ား 
တ ုက်  ုင်စစ ်ဆ ားရမည ်အခ  က်အလကမ် ောားရ   “Hint” အောားန  ြြ်ါက ဒုတ ယအြ ုင်ား အဆထောကအ်ကူဖြြုစ ောရွကစ် ောတမ်ား 
မ ောားရ   ယင်ားန  င ်သက်   င်ုသည ်လမ်ားည န ်ခ ကန်  င ် ရ ငာ်းလင်ားခ က်မ ောားအောား ကွန ်ဖြြူ တောမ  အလ ုအဆလ ောက ် ြွင ်ဆြားမည ်  
ဖြစြ်ါ သည်။ 

စ  စစ ်သုံားသြ်ရမည ်အခ က်၏ အဆရားကက ားမှုအဆြေါ်မတူည၍် အသုံားခ  န  ုင်မှု (Applicability) တွင် “Essential”၊ 
“Dependent” န  င  ် “Optional” ဟု (၃ )  င ်ထြ်မကံွွဲဖြောားမည်ဖြစြ်ါ သည်။ “Essential” အ င ်စ စစ ်သုံားသြရ်မည  ်
အခ ကမ် ောားမ ော စ  စစ ်သုံားသြရ်န ်အပမွဲလ ုအြ်မည်ဖြစ ်ပြ ား၊ “Dependent” အ င မ် ော အ  ဖုြြုစ  မကံ န ်ား၏ သဆ ောသ ောဝ၊ 
အဆဖခအဆနန  င ် စ  မကံ န ်ားန  င ်သက်  င်ုမှု ရ   မရ   အဆြေါ်မူတည်သံုားသြရ်မည်ဖြစက်ော ၊ စ  မကံ န ်ားန  င ်ြတ်သက၍် အဓ က 

မက  ဆသော သ ုို့မဟုတ ် ဖမင ်မောားသည န် ည်ားြညော၊ အယူအ မ ောားလ ုအြ၍် စ  မကံ န ်ားကလ ကု်နာဆ ောင်ရွကရ်န ် အခက်အခ ွဲ 
အတောားအ  ားရ  ဖခ င်ားမ ောားအတွက် “Optional” အ င ်တွင် ထည ်သွင်ားစဉ်ားစ ောားရန ်ဖြစြ်ါ သည်။ 
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No Items Applicability Page Rating Hint 

0.  

EMP အစီရင်ခစံာ  ဖ ွဲွဲ့စည််းပံ  
စ ောြတသူ်သ လ သုည အ်ခ က်အလက်မ ောားအောား EMP အစ  ရင်ခံစောတွင် 
လယ်ွလင ်တကူရ  ောဆြနွ  ုင်ဆအောင် အစ  ရင်ခစံ ောအောား ဖြင ်င်ထောားဖခ င်ား ရ   
မရ    စ စဆ် ားဖခ င်ား 

    

0.1.  အစရီင်ခစံာတင်ပြသည ်ြံုံစ ံ     

0.1.1.  
အစရီင်ခစံာက ုံ စာဖတ်သူမ ာျား အလွယ်တကူ ဖတရ်ှုန ျားလည်န ုံင်သည  ်
ြံုံစံပဖင ် ယုံတတ က စွာ ဖွ ွဲ့စည်ျားထာျားြါသလာျား။ 

Essential    

0.1.2.  
စာဖတသူ်မ ာျား ရ ာဖဖဖွတရ်ှုလ ုံသည ် အဖ ကာင်ျားအရာက ုံ လယ်ွကစူာွ 

ရ ာဖဖွန ုံင်ဆရား မာတ ကာဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 
Essential    

0.1.3.  
အစရီင်ခစံာတွင်အသံုံျားပြြုထာျားသည ် အတ ုံဖကာကစ်ာလံုံျားမ ာျား၏ မူရင်ျား 
စကာျားလံုံျားမ ာျားက ုံ ရ ငျ်ားလင်ျားဖဖာပ်ြထာျားြါသလာျား။ 

Essential    

0.1.4.  

အစရီင်ခစံာတွင် နည်ျားြညာြ ုံင်ျားဆ ုံင်ရာ/  ောသောရြ်  င်ုရော အသံုံျား 
အနှုန်ျားမ ာျားန င ် ဖ ါဟာရမ ာျားက ုံ ရ ငျ်ားလင်ျားစာွအဓ ြပါယ်ဖွင ဆ် ုံ ရ င်ျားပြထာျား 
ြါသလာျား။ 

Dependent   Hint 

0.1.5.  
အစရီင်ခစံာ၏ စာမ ကန်  တ ုံင်ျားတွင် စာမ ကန်  နံြါတ်က ုံ ဖဖာ်ပြထာျား 
ြါသလာျား။ 

Essential    

0.1.6.  
အစရီင်ခစံာတွင် ဖဖာ်ပြထာျားသည ် အခ က်အလကရ်င်ျားပမစမ် ောား၏ 

ရညည်ွှန်ျားက ုံျားကာျားခ ကမ် ာျားက ုံ ြူျားတွ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 
Dependent   Hint 

0.1.7.  

သက်  င်ုရောစ ောရွကစ်ောတမ်ားစာရင်ျား (ဥြမာ - အစရီငခ်ံစာအတွ မ ာျား၊ 
ဖန က်ဆက်တွ မ ာျား၊ အထျူားဖလ လာထာျားမှုမ ာျား) န င ် အဆ ုံြါစ ောရကွ ်
စ ောတမ်ားမ ာျား၏ တစ်ခုံန င ်တစခ်ုံ က်စြ်ြံကု ု ရ ငျ်ားလင်ျားဆြောဖ်ြထောားြါ 
သလောား။ 

Dependent   Hint 

0.2.  ဘာသာစကာျားန င ် ဖဖာ်ပြခ က ်     

0.2.1.  
အစရီင်ခစံာတွင် ဆရားသောား ဆြော ်ဖြခ  ကမ် ောားသည် မ နက်န်သည ် နည်ျားြညာ 
န င  ် ောသောရြ်  င်ုရောအသံုံျားအနှုန်ျားမ ာျား သုံားစ ွွဲထောားြါသလောား။ 

Essential    

0.2.2.  

အစရီင်ခစံာတွင် လြု်ငန ်ားကဏ္ဍအလ ုံက်သုံားန ှုန ်ားရမည  ် နည်ျားြညာ 
ဆ ုံင်ရာ သ ုံို့မဟုံတ ်  ောသောရြ်  င်ုရောအသံုံျားအနှုန်ျားမ ာျားက ုံ ဖဖာ်ပြထာျား 
ြါက ယင်ားတ ုံို့အတွက် အက ဉ်ျားခ ြုြ်ရ င်ျားလင်ျားထာျားြါသလာျား။ ၎င်ျားတ ုံို့အာျား 
လကခ် ံန  ုင်သည ရ်င်ျားပမစ်မ ာျားမ  က ုံျားကာျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent   Hint 

0.2.3.  

မြနြ်ာဘာ ာမြင ် ရှင််းလင််းလ ယ်ကစူ ာသရေး ာေးထာေး ည ်အနှစခ် ျုပ ်

ရ ငာ်းလင်ားလယ်ွကစူ ွောဖရျားသာျားထာျားသည ် အန စခ် ြုြ်အောား သာမန ်
ဖြည်သူမ ာျားန ျားလညန် ုံင်မည  ် ရ ုံျားရ ငျ်ားဖသာ ပမန်မာဘာသာစကာျားပဖင ် 
ဖရျားသာျားထာျားြါသလာျား။ 

Essential    

 
အပိ င််း(၀) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်
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No Items Applicability Page Rating Hint 

1. “အက ဉ်ေးခ ျုပအ်စရီင်ခစံာ၏မပည ်စံုံလံုံသလာက်ြှုနှင ် ကိ ်းစာ်းနိ င်မှု” အခန်ျား 
သ ုံို့မဟုံတ် ၎င်ျားတ ုံို့န င ်သကဆ် ုံင်ဖသာ မညသ်ည အ်ြ ုံင်ျားတွင်မဆ ုံ 
ဖအာက်ြါအဖ ကာင်ျားအရာမ ာျား ြါ င်ပခင်ျား ရ   မရ   စ  စစ ်သုံားသြရ်မည်။ 
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No Items Applicability Page Rating Hint 

1.1. EMP အစီရင်ခစံာသရေး ာေးတင်ပပရမခငေ်း၏ ရညရ်ွယ်ခ က ်

EMP အစရီင်ခစံာဖြြုစ ုတင်ဖြရဖခ င်ား ရညရ်ွယ်ခ က်န င  ် အတ ုံင်ျားအတာက ုံ 
ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Essential  

 

 

1.2. စီမကံနိ််းဆိ င်ရာ ယခင်ဆဆာငရ်ွကခ်ွဲ သည ် ဆလ လာမှု ြ ာေးအက ဉ်ေးခ ျုပ ်

EMP ဆလ လောမ ှုဆ ောင်ရကွစ်ဉ်အတွင်ား ဖလ လာဆန်ျားစစ်ပခင်ျား လြု်ငန ်ား 
စ ဉ်အ င ်အလ ကု ် ဆ ောငရ်ွကခ်  ကမ် ောားအောားလံုားက ုံ အက ဉ်ားခ  ြုြ ်

ဆြော်ဖြထောားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

1.3. သနောကခ်ံအသ ကာင်ေးအရာ 

အ  ုဖြြုစီမကံ န်ျားန  င  ် EMP ဖလ လာမှုတ ုံို့န င ြ်တသ်က်သည  ်  ဖန ကခ်ံ 
အဖ ကာင်ျားအရာန င  ် သမ ုံင်ျားဖ ကာင်ျားအက ဉ်ားခ ြုြက် ု ဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 

Essential  

 

 

1.4. စီြကံနိ်ေးအသ ကာင်ေးအရာ 

စီမကံ န်ျားအဖ ကာင်ျားအရာအက ဉ်ျားခ ြုြ်အာျား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ 
- ရင်ျားန ီျားပမ ြုြ်န မံှုအဆဖခ အဆန၊ စီမကံ န်ျား၏ အဓ ကအစ တ်အြ ုံင်ျားမ ာျား၊ 
စီမကံ န်ျား၏လက်ရ  အဖပခအဖန၊ စီမကံ န်ျားအဆင ်အလ ုံက ် အဖကာင် 
အထည်ဖဖာမ်ည ်အခ  န်ဇယာျားမ ာျား စသည်ပဖင ်) 

Essential  

 

 

1.5. အနီ်းပတ်ဝန််းကျင်အဆ ကာင််းအရာမျာ်း ဆဖာ်ပပချက် 
စီမကံ န်ျားဖ ကာင  ် ထ ခ ုံက်ခရံန ုံင်သည ် ြတ ်န်ျားက င်န င ် လမူှုဆ ုံင်ရာ 
ဖန က်ခအံဖပခအဖနမ ာျားက ုံ အတ ုံခ ြုြ်၍ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Essential  

 

 

1.6. ပတဝ်န်ေးက င်နှင ် လြူှုစီေးပ ာေးအသပေါ် အဓကိ ကသ်ရာက်ြှုြ ာေးနှင  ်
သလ ာ ပ ေးသစသရေးနည်ေးလြ်ေးြ ာေးအက ဉ်ေးခ ျုပ ်

စီမံက န်ျားအဆကောင်အထည်ဆြောမ်ှုအဆင ်အာျားလံုံျားတွင် ပဖစ်ဖြေါ်န  ုင်သည  ်
သ သာထင်ရ ာျားဖသာ ြတ ်နျ်ားက င်န င ် လမူှုစီျားြွာျားအဆြေါ် ထ ခ ုံက်မှု 
တစ်ခုံခ င်ျားန  င  ် ဖရွျားခ ယ်ထာျားသည ် အပခာျားဖဆာင်ရကွမ်ည ်နည်ျားလမ်ျား 
အတွက် ဆ ားအနတရာယ်ရ  မှုက ုံ အတ ုံခ ြုြ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - 
ထ ခ ုံက်မှုမ ာျားန င ် ဆ ားအနတရာယ်မ ာျား၏အဖရျားြါမှုန င ် သကဆ်ရောက်န  င်ု 
သည န်ယ်ြယ်န င ်ြတ်သက်၍ လံုံဖလာက်သည ် အဖသျားစ တ်အခ က ်
အလကမ် ာျား၊ အဓ ကသက်ဖရာကမ်ှုမ ောား၊ ၎ င်ားတ ုို့၏  ာုးက  ြုားသက်ဆရောက်  
န  ုင်မှုြမ ောဏန င ် သက်  င်ုရောဖလ ာ ြါျားဖစဖရျား ဖဆာင်ရကွ်မည န် ည်ားလမ်ျား 
မ ာျားက ုံ  အက ဉ်ျားခ ြုြ်ဇယာျားပဖင ဖ်ဖာ်ပြပခင်ျား) 

Essential  
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No Items Applicability Page Rating Hint 

1.7. ပတဝ်န်ေးက င်စီြခံန ် ခ ွဲြှုအစီအစဉ်  
EMP အခန ်ားအက ဉ်ျားခ ြုြတွ်င် ဖအာက်ြါအခ က်မ ာျားက ုံ ဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 
- ဥြဖေ  င်ုရောလ ုံအြ်ခ က်မ ာျားန င ် စီမံက န်ျားြ ုံင်ရ င်က လ ုံက်န  

ဆ ောင်ရကွ်မည်ပဖစ်ဖ ကာင်ျား ကတ က တ်ပြြုဆြော်ဖြခ  ကမ် ာျား၊ 
- သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ထာျားသည  ် ထ ခ ုံက်မှုမ ာျားအောား စမီံခနိ်ု့ခွ န  ုင်ဆရား 
ခ ဉ်ျားကြ်မည န်ည်ျားလမ်ျား၊ 

- စီမကံ န်ျားအဆင ်တစခ်ုံခ င်ျားစအီတွက် ဖစာင  ်ကြ် ကည ်ရှုမည ် 
အစ  အစဉ်က ု စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူက ုယ်တ ုင်န  င ် ဖြင်ြမ  အဆကောင ်

အထည်ဆြောမ်ည ် အြွွဲွဲ့အစည်ားတ ုို့၏ အဆကော င်အထညဆ်ြော်မည  ်
အခ  န ်ဇယောားမ ာျားြါဝင်သည  ်အက ဉ်ျားခ ြုြ်ဇယာျား၊ 

- ြတ ်န်ျားက င်စီမခံနိ်ု့ခွ မှုအစီအစဉ်အာျား အဖကာင်အထည်ဖဖာ် 
ဖဆာင်ရကွမ်ည  ် အဖွ ွဲ့အစည်ျားဆ ုံင်ရာမူဖဘာင်န င ် ရနြ်ံုံဖငွ 

လ ုံအြခ် က ်

Essential  

 

 

1.8. အြ ာေးမပည် နူှင  ်တိုံင်ပင်သ  ေးသန ေးမခင်ေး 
 က်စြ်ြတ်သက်သူမ ာျားန င ်ဖတွွဲ့ဆံုံဖဆွျားဖနွျားြွ မ ာျားမ  ထွက်ဖြေါ်လာ 
သည ရ်လေ်မ ာျား၊ အဆ ုံြါဖဆွျားဖနွျားြွ မ ာျားမ  ထကွ်ဖြေါ်လာသည  ်
သံုံျားသြ်ခ က်မ ာျားန င ် ဖဆွျားဖနွျားအကကံပြြုခ က်မ ာျားက ုံ အစ  ရင်ခစံ ောတွင် 
မည်သ ုံို့ထည ်သွင်ျားစဉ်ျားစာျားထာျားဖ ကာင်ျား အက ဉ်ျားခ ြုြ် (ဥြမာ - ဇယာျား 
ြံုံစံပဖင ်) ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Essential  

 

 

1.9. နိဂံ ်းချြုပန်ှင ် အကကံပပြုချက ်

အက ဉ်ားခ  ြုြ်အစ  ရငခ်စံ ောတွင် EMP အစ  ရငခ် ံစော၏ န  ဂုံားခ  ြုြန်  င ် အကကံဖြြု 
ခ  ကက် ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

 အပိ င််း(၁) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်
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2. “မဝူါဒ၊ ဥပဆဒနှင ် အဖ ွဲွဲ့အစည််းဆိ င်ရာမဆူ ာင် ” အခန ်ား သ ုို့မဟတ်ု  
၎ င်ားတ ုို့န  င သ်က ် င်ုဆသော မည ်သည ်အြ ုင်ားတွင်မ   ု ဆအောက်ြါ 
အဆကကောင်ားအရောမ  ောား ြါဝင်ဖခ င်ား ရ   မရ   စ  စစ ်သုံားသြရ်မည် - 

  

 

 

2.1. မူဝါဒနှင ် ဥပဆဒဆိ င်ရာကိစစရပမ်ျ ာ်း 
1) စ  မကံ န ်ားန  င ် ကစ် ြမ်ှုရ  သည  ် လက်ရ  ဖမနမ်ောန  ုင်ငံ၏ ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် 

လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရော မူဝါ ဒ၊ ဥြဆဒန  င ် အြွွဲွဲ့အစည်ား  ုင်ရောမ ူဆ ောင် 
မ ောားက ု အက ဉ်ားခ  ြုြ်ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

2) စ  မကံ န ်ားန  င ် ကစ် ြမ်ှုရ  သည  ် ဖမန ်မောန  ုင်ငံမ  သဆ ောတူလကမ် တ်  
ဆရားထ ုားထောားဆသော န  ုင်ငံတကောန  င ် ဆဒသတွင်ားကနွ ်ဗင်ားရ ငာ်းမ ောားန  င ် 
စ ောခ  ြုြ်မ ောားက ု အက ဉ်ားခ  ြုြ်ဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ 

Essential  

 

 

3) စ  မကံ န ်ားက ု ကမေ္ာ  ဏ်န  င ် အောရ  ြွံွဲ့ပြ ြုားဆရား ဏ်တ ုို့ကွဲ သ ုို့ အဖြည ်ဖြည်  
  င်ုရော ဆငွဆကကားအြွွဲွဲ့အစည်ားမ ောားမ  ဆထောကြ်ံ ဆြားဖခ င်ားဖြစ ်ြါက အ  ြုါ  
အြွွဲွဲ့အစည်ားမ ောား၏ ြတဝ်န ်ားက င်န  င ်လူမှု ဝန ်ားက င်  င်ုရော ကောကွယ် 
ဆစော င ်ဆရ ောက်ဆရား မဝူါ ဒမ ောား၊ စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ား၊ လမ်ားည နခ်  က်မ ောားန  င ် 
စ ံခ  န ်စညံ န ်ားမ ောားက ု စ  မံက န ်ားမ လ ကုန် ာဆ ောင်ရွကမ်ည ်ဖြစ ်ဆကကောင်ား  
အက ဉ်ားခ  ြုြ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4) စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူန  င ် ဖမနမ်ောန  ုင်ငံဆတောအ်စ  ုားရအကကော ား ဆ ွားဆနွား 
သဆ ောတူထောားသည ် နာားလည်မှုစ ောခ ျွနလ် ောန  င ်  လြုက် ုင်ဆ ောင်ရကွ်  
ခ ွင ်သဆ ောတူည ခ  ကမ် ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5) ကုမပဏ ၏ စ  မကံ န ်ား  င်ုရောမဝူါဒမ ောား ရ  ြါက ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ Optional   Hint 

6) အတည်ပပြုဝန်ခခံျက ်

အစ  ရင်ခစံ ောတွင်ဆြော ်ဖြထောားသည ်   ာုးက  ြုား သက်ဆရောက်မှုမ ောား အတွက်  
ဆလ ော  ခ  မည ်နည်ားလမ်ားမ ောားက  ု အမ န ်တကယ်ဆ ောင်ရကွ်မည်ဖြစ ် 
ဆကကော င်ား စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူ၏ အတည်ဖြြုဝန ်ခခံ  ကအ်ောား ဆြော်ဖြထောားြါ 
သလောား။ 

Essential  

 

 

7) စီမကံ န်ျားန င ်သက်ဆ ုံင်ဖသာ ဥြဖေ၊ နည်ျားဥြဖေမ ာျား၊ လြုထ်ံာုးလုြ်နည်ား 
န  င ် န  ုင်ငံတကောစည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ောားအောား စ  မကံ န ်ားအဆကောင်အထည် 
ဆြောရ်ော တွင် အဖြည ်အဝလ ကုန် ာဆ ောင်ရကွမ်ည ်ဖြစဆ်ကကောင်ား စ  မကံ န ်ား  
အ  ုဖြြုသူ၏ အတည်ဖြြုဝနခ် ံခ က်က ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

8) သတင်ားအခ က်အလက်မ ောားရယူဖခ င်ား၊ အစ  ရင်ခစံ ောဖြင်  င်တင်ဖြဖခင်ား၊ 
အစ  ရင်ခစံ ော၏ ဖြည  စ် ံလုံုဆလောကမ်ှုန  င ် ဆတောတ်ည မ် နက်နမ်ှုမ ောားန  င ် 
စ ြ်လ ဉ်ား၍ EMP ဆလ လောမှု၏အရည်အဆသွားက ု ဆကောင်ားစ ွောထ န ်ားခ  ြုြ် 
ထောားဆကကောင်ား အကကံ ဆြားြုဂ္ ြုလ ် သ ုို့မဟ ုတ် အြွွဲွဲ့အစ ည်ား၏ အတည်ဖြြု 
ဝနခ် ံခ က်က  ုဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

9) စ  မကံ န ်ားကလ ုကန် ာဆ ောင်ရကွ်မည ် အတည်ဖြြုဝန ်ခခံ  ကမ် ောားက ု စ ောရင်ား 
ဖြြုစုဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

2.2. အြွွဲွဲ့အစည်ား  ုင်ရော စ  စဉ်ဆ ောင်ရွကထ်ောားမှု 
2.2.1. ဆလ ော  ခ  မည ်နည်ားလမ်ား၊ ြတဝ်န ်ားက င်  ုင်ရော ဆစောင က်ကြ်ကကည  ်ရှုမည ်  

အစ  အမံမ ောား၊ အကကံဉောဏမ် ောားရယူဖခ င်ား၊ မဆက န ြခ်  က်တ ုင်ကကောားဖခင်ားန  င ် 
လ ုကန် ာဆ ောင်ရကွမ်ှုက ု ကက ားကကြ်ဖခင်ားလြု်ငန ်ားမ ောားက ု အဆကောင်အထည်  
ဆြော်ဆရား တောဝနယူ်မည ်အြွွဲွဲ့အစ ည်ားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

2.2.2. ခ န ိ်ု့ထောားမည ဝ်နထ်မ်ားအင်အောားလ ုအြခ်  ကန်  င ် ယင်ားတ ုို့တောဝနယူ် ဆ ောင်  
ရွကမ်ည  အ်ြ ုင်ားမ ောားက ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
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2.2.3. အလုြ်သမော ားမ ောားအတွက် ဆလ က င ်သင်ကကောားဆြားဆရားအစ  အစ ဉမ် ောားက ု 
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

2.2.4. တောဝန ်ယူမှုန  င ် အစ  ရင်ခံဖခ င်ားမ ောား အြါ အဝင် ECC န  င  ် EMP အောား 
အဆကောင်အထည်ဆြောန်  ုင်ဆရား  ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုဖခင်ားန  င ် ကက ားကကြ ်ဖခ င်ား 
လြု်ငန ်ားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

2.2.5. EMP အောားအဆကောင်အထည်ဆြော ်မည ် အြွွဲွဲ့အစ ည်ားက ု ဆအောက်ြါ အခ  က ်
မ ောားန င အ်ည  ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား - 
- အဓ ကအခန ်ားကဏ္ဍန  င ် လြု်ငန ်ားတောဝနမ် ောားက ုဆြော်ဖြထောားသည  ်

စ  မကံ န ်ားအ  ဖုြြုသူ၏ ြွွဲွဲ့စည်ားြံဖုြဇယောား၊ 
- စ  မကံ န ်ားကန ်ထရ ကု်တောန  င ် အြု်ခ  ြုြမ်ှု ုတ်အြွွဲွဲ့တ ုို့၏ ြတဝ်န ်ားက င် 

န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရော ြွွဲွဲ့စည်ားဆ ောင်ရကွ်မှု၊ အခန ်ားကဏ္ဍန  င  ်
ဝနထ်မ်ားခ န ိ်ု့ထောားမှု ၊ 

- ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်စ  မအံု ြခ်  ြုြ်မှု  ုင်ရော ကန ်ထရ ကု်တော 

၏ အခန ်ားကဏ္ဍန  င ် တောဝန ်ရ  မှု ။ 

Essential  

 

 

2.2.6. EMP တွင်ဆြော ်ဖြထောားသည ်အ  ဖုြြုလုြ်ငန ်ားမ ောားက ု အဆကောင်အထည ်

ဆြော်ဆ ောင်ရကွရ်ော တွင် ဆခ  ောဆမွွဲ့ဆစ ဆရား စ  မကံ န ်ားအ  ဖုြြုသူ၏ 
အြွွဲွဲ့အစည်ားအတွင်ားန  င ် စ  မံက န ်ားဖြင်ြအြွွဲွဲ့အစည်ားမ ောား၊ ဆဒသခ ံဖြည်သ ူ

မ ောား၊ ဌောန   င်ုရော မ ောားန  င ်  ကသွ်ယ်ဆ ောင်ရွက ်ဆရားယန တရောား 

Essential  

 

 

2.2.7. စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူမ  ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရော စ  မခံန ိ်ု့ခွွဲ 
မည  စ်န စက် ု ထည ်သွင်ားစ ဉ်ားစ ောားထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

2.2.8. EMP အောား ဆကောင်ားစေွာအဆကောင်အထည်ဆြောန်  ုင်ဆရား စ  မကံ န ်ား၏ြတဝ်န ်ား 
က င်  ုင်ရောဝန ်ထမ်ားမ ောား အတွက် စမွ်ားဆ ောင်ရည်ဖမြှင တ်င်ဆရားန  င ် 
ဆလ က င ်သင်ကကော ားဆရားအစ  အစဉ်မ ောား ခ  မ တ်ထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

 အပိ င််း(၂) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်
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No Items 
Applicability Page 

Rati

ng 
Hint 

3.  စီမကံနိ််းအဆ ကာင််းအရာဆဖာ်ပပချက ်

စ  မကံ န ်ားအဆကကော င်ားအရော ဆြော ်ဖြခ  ကအ်ခန ်ားတွင် အကက ြုတည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ 
တည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ားလည်ြတ်ဆ ောင်ရကွ်ဖခငာ်း၊ လြု်ငန ်ားရြစ် ွဲဖခ င်ား၊ 
လြု်ငန ်ားြ တ်သ မ်ားဖခ င်ား၊ ြ တ်သ မ်ားပြ ားဆန ာက်အ င မ် ောားအတွက်  စ  မကံ န ်ား 
ကဆ ောင်ရကွ်မည ်လြု်ငန ်ားမ ောားအောားလုံားက ု ဆြော်ဖြရမည်။ 

  

 

 

3.1.  စီမကံနိ််းနှင  ် အဓကိဆကစ်ပပ်တ်သက်သူမျာ်းအဆ ကာင််း ရှင််းလင််းတင်ပပ 
ချက ်

  
 

 

3.1.1.  စ  မကံ န ်ား၏ အမ  ြုားအစ ောားန  င ် အရွယ်အစ ောားက ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ Essential    

3.1.2.  စ  မကံ န ်ားဆ ောငရ်ကွ်ရ သည  ် ရည ်ရယ်ွခ က်၊ ရင်ားန   ားဖမြှြုြ်န  မံှုြမောဏန  င ် 
ထတ်ုလုြမ်ှုြမောဏက ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

3.1.3.  စ  မကံ န ်ားတည်ဆနရောန  င ် စ  မကံ န ်ားတွင်ြါဝင်သည ် အဓ ကအစ  တ်အြ ုင်ား 
မ ောားဖြသည ်ဆဖမြံုက  ုဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

3.1.4.  ကွင်ားတောဝနခ် ံ (မန ်ဆန ဂ ော) အြါအဝင ် စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူန  င ်ြတ်သက် 
ဆသော အဆသားစ  တ်အခ  ကအ်လက်မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ (ဥြမော - 
အမည်၊ ဆနရြ ်လ ြ်စောန  င  ်  က်သွယ်ရနြ်ုန ်ားန ံြါ တ်၊ ြကစ် ်နြံါ တ်၊ 
အ ားဆမားလန်  င ် ဝက်  ် ကုလ် ြစ် ောန  င ် တောဝန ်ခြံုဂ္ ြုလ ်စ သည်ဖြင ်) 

Essential  

 

 

3.1.5.  EMP ဆလ လောမ ှုဖြြုလြုခ် ွဲ သည ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရော 
ကျွမ်ားက င်ြညောရ  င်မ ောားအဆကကောင်ား ရ င်ားလင်ားတင်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

3.1.6.  EMP ဆလ လောမ ှုတွင်ြူားဆြါ င်ားြါဝင်ခွဲ သည ် က န ်ားမော ဆရားအဆြေါ်ထ ခ  ကု်ဆစန  ုင် 
သည စ်  မကံ န ်ားလြု်ငန ်ားမ ောားအတွက် က န ်ားမောဆရားကျွမ်ားက င်သူမ ောား၏ တင်ဖြ 
ခ  ကက် ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

3.2.  စီမကံနိ််းအဆ ကာင််းအရာဆဖာ်ပပချက ်     

3.2.1.  ဆယ ယု အောားဖြင ် EMP တွင် ဆအောက်ြါ စ  မကံ န ်ားအဆကကောငာ်းအရော ဆြော ်ဖြ 
ခ  က်မ ောား ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား- 
- EMP ၏နယ်ြယ်အတ ုင်ားအတော၊ 
- EMP တွင် ဆ ောင်ရကွ်မည စ်  မကံ န ်ားအ င ်အလ ုက် ဆြော ်ဖြရမည ်အခ  က် 

အလကမ် ောားက ု က စ ်လ စ ်စေွာဆြော ်ဖြထောားဖခ င်ား၊ 
- ၁:၂၅ ၀,၀၀၀ စ ဆကား သ ုို့မဟတ်ု သင ်ဆတော်သည စ် ဆကားဖြင ဆ်ြော်ဖြထောား 

ဆသော လ မ်ားခခ ံြုဆဖမြံု။ 

Essential  

 

 

3.2.2.  စီမကံနိ််းအဆ ကာင််းအရာ ဆယ  ယျဆဖာ်ပပချက ်

စ  မကံ န ်ားအဆကကော င်ားအရောန  င ်ြတ်သက်၍ ဆအောက်ြါ အခ  ကမ် ောား က  ု ဆြော်ဖြ 
ထောားြါ သလောား- 
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No Items 
Applicability Page 

Rati

ng 
Hint 

1)  စ  မကံ န ်ားတည်ဆနရော Essential    

2)  စ  မကံ န ်ားဆဖမဧရ ယောအက ယ်အဝန ်ား Essential    

3)  စ  မကံ န ်ားအ င ်အောားလံုားက ုဆြော်ဖြထောားသည ် အဆကော င်အထည်ဆြော ်မည ် 
အခ  န ်ဇယောား 

Essential  
 

 

4)  တည်ဆ ောကမ်ည ်အဆ ောကအ်ဦအဆရအတွက ် Dependent   Hint 

5)  စ  မကံ န ်ားကအသုံားဖြြုမည ် ဓါ တုြစ စည်ား အြါ အဝင် ကုန ်ကကမ ်ားြစ စည်ားမ ောား Dependent   Hint 

6)  စ  မကံ န ်ားအ င ်အလ ုက ်ဆ ောင်ရွကမ်ည  လ်ြု်ငန ်ားမ ောား Essential    

7)  စ  မကံ န ်ားအ င ်အလ ုကအ်သုံားဖြြုမည ် ယောဉ်/  ယန တရောားမ ောား Essential    

8)  စ  မကံ န ်ားအ င ်အလ ုကအ်သုံားဖြြုမည ် လုြသ်ောားအင်အောား Essential    

9)  တစ ်ရက်အလြုလ်ြုခ်   န ် Dependent    

10)  ကုနြ်စ စည်ားအမ  ြုားအမညန်  င ် ထတ်ုလုြ်မည န် ှုန ်ား Dependent    

11)  ထတ်ုလုြမ်ှုလုြ်ငန ်ားစ ဉမ် ောားက ု သွင်ားအောားစ ု (ဥြမော - ကုန ်ကကမ်ားြစ စည်ား၊ ဆလ၊ 
ဆရ)န  င ် ထကွ်ရ   မှု (ကနု ်ြစ စည်ား၊ ဆ ားထွက်ြစ စည်ား၊ အညစအ်ဆကကား၊ 
ထတ်ုလ တ်မှု) အလ ုကဆ်ြော်ဖြထောားသည ် လုြ်ငန ်ားစ ဉ်ဖြကောားခ ြ် 

Dependent  

 

 

12)  န  စစ်ဉ်အသုံားဖြြုမည  ဆ်ရြမ ောဏန  င ် အဓ က ဆရအရင်ားအဖမစ ် Dependent    

13)  န  စစ်ဉ်ဆလောငစ် ော  အသုံားဖြြုမှုြမောဏ Essential    

14)  စ  မကံ န ်ားလြု်ငန ်ားမ ောားမ  စ ွန ိ်ု့ထတ်ုမည  ် အညစအ်ဆကကား (အစ  င်ုအခွဲ၊ အရည်၊  
အဆငွွဲ့) မ ောား၏ အမ  ြုားအစောားန  င ် ြမ ောဏ 

Essential  
 

 

3.2.3.  တည်ဆဆာကဆ်ရ်းကာလ စမီကံိန််းလ ပ်ငန််းမျာ်း 
- အကက ြုတည်ဆ ောက်ဆရားန  င ် အဓ ကတည်ဆ ောက်ဆရားလြု်ငန ်ားမ ောားအောား 

ခခံြုငုံဆြော ်ဖြသည ် တည်ဆ ောကဆ်ရားအ င ်လုြ်ငန ်ားဆ ောင်ရကွမ်ှုမ ောား၊ 
- တည်ဆ ောကဆ်ရားကော လတွင် ထ ခ  ကု်ခစံ ောားရန  ုင်သည ် ဆနရောမ ောားအတွက် 

ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်အောား လ မ်ားခခ ံြုဆြော ်ဖြသည ် ၁:၁၀ ၀,၀၀၀ 
စ ဆကားရ  ဆဖမြ ံု၊ 

- စ  မကံ န ်ားတွင်ြါ ဝင်သည က်ဏ္ဍအလ ုကန်  င ် ဆစောင က်ကြ်ကကည ်ရှုဖခင်ားအစ   
အစ ဉမ် ောားအလ ုက ် ဆြော်ဖြထောားသည ် ၁:၂၀,၀၀၀ စ ဆကား ရ   စ  မကံ န ်ား 
လြု်ငန ်ားခ ွင်ဆန ရောခ  ထောားမှုြံုစ ံဖြဆဖမြံု ။ 

Dependent  

 

Hint 

3.2.4.  လ ပ်ငန််းလညပ်တဆ်ဆာင်ရွကဆ်ရ်းနှင ် ဆနောကက်ာလမျာ်းအတ က် စီမကံနိ််း 
လ ပ်ငန််းမျာ်း 
- အြ်စြ်ြါက လြု်ငန ်ားရြ ်ွဲဖခင်ားကောလအြါအဝင် လြု်ငန ်ားလည်ြတ်ဆရား 

ကောလဆ ောင်ရကွ်မှုမ ောား၊ 
- အ သုံား ဖြြု မ ည ် ကု န် ကက မာ်း ြ စစ ည်ား န  င ်  အ ဖခ ောား သ ယံ ဇော တ အ သုံား ဖြြု မှု  

အ က ဉာ်း ခ  ြု ြ် ၊ 
- လြု်ငန ်ားလညြ်တဆ်ရား ကောလတွင် ထ ခ  ကု်ခစံ ောားရန  ုင်သည  ် ဆနရောမ  ောား 

အတွက် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်အောား လ မ်ားခခ ံြုဆြော ်ဖြသည  ်
၁:၁၀ ၀,၀၀၀ စ ဆကားရ  ဆဖမြ ံု၊ 

- ၁:၂၀ ,၀၀၀ စဆကားရ   စ  မကံ န ်ား လြု်ငန ်ားခ ွင်ဆန ရောခ  ထောားမှုြံုစ ံဖြဆဖမြံု ၊ 
- စ  မကံ န ်ားလြု်ငန ်ားလည်ြတမ်ှုက ုဆြော်ဖြသည ် လ မ်ားခခ ံြုဇယောား ။ 

Essential  

 

 

3.2.5.  ထတ်ုလုြမ်ှုလုြ်ငန ်ားစ ဉြ်ါဝငသ်ည ် သတတြုတူားဆြော ်ဖခ င်ားလြုင်န ်ား၊ ဆရန ံန  င ် 
သ ောဝဓါတ်ဆငွွဲ့လြု်ငန ်ားန  င  ် အဖခောားအလောား တူလုြ်ငန ်ားအမ  ြုားအစောားမ ောား 
အတွက် လြု်ငန ်ားလည်ြတ်ဆရားကောလအတွက် ဆအောက်ြါအခ ကမ် ောားက ု 

Dependent  

 

Hint 
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ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား - 
- ထတ်ုလုြမ်ှုအဆကကော င်ားဆြော ်ဖြခ က်၊ 
- အဓ ကထုတ်လုြ်မှုလြု်ငန ်ားစဉမ် ောားအတွက် အခ   နန်  င ် ကကောမည ်ကောလ။ 

 အပိ င််း(၃) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချ က ်
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No Items 
Applicability Page 

Rati

ng 
Hint 

4.  “အနီ်းပတဝ်န််းကျင် အဆ ကာင််းအရာမျာ်းဆဖာ်ပပချက”် အခန်ျား 
သ ုံို့မဟုံတ် ၎င်ျားန င ်သက်ဆ ုံင်ဖသာ မည်သည ်အြ ုံင်ျားတွင်မဆ ုံ ဖအာက်ြါ 
အဖ ကာင်ျားအရာမ ာျားြါ င်ပခင်ျား ရ   မရ   စ  စစ ်သုံားသြရ်မည် - 

  

 

 

4.1.  သရုြ်ခွွဲ န်ားစစ ်ဖခ င်ား ၊ ဆကောက်ယူခ ွဲ သည အ်ခ က်အလက်မ ောားန  င ် 
အသုံားဖြြုသည ်နည်ားလမ်ားမ ောား၏ က ုယ်စ ောားဖြြုမှု  င်ုရော ဆြော ်ဖြခ  က ်

  
 

 

4.1.1.  ဆလ လာမည န်ယ်ဆပမ ဧရိယာနငှ  ် ကန  ်သတ်ချကမ်ျာ်းကိ  အဓိပပါယ်ဖ င ်ဆိ  
ပခင််း 
ဖလ လာမှု  င်ုရောကန ိ်ု့သတ်ခ က်မ ာျားက ုံ သတ်မ တ်ထာျားြါသလာျား။ 
(ဥြမာ - ဖလ လာမည န်ယ်ဆဖမဧရ ယာန င  ် နယ်န မ တ်  င်ုရော 
ကန ိ်ု့သတ်ခ က်မ ောား၊ ဖြစ ်ဆြေါ်န  င်ုသည ် တ ုံက်ရ ုံက် သ ုံို့မဟုံတ် တ င ်ခံ 
သက်ဖရာက်မှုမ ာျား၊ စမီကံ န်ျား  င်ုရော   ကစ် ြ်လုံြ်ငန်ျားမ ာျား) 

Essential  

 

 

4.1.2.  ရူြ  င်ုရော ၊ သက်ရ   ဇ ဝ  ုင်ရော ၊ လမူှုဆရား၊ လမူှု -စ  ားြွောား ဆရား၊ ယဉ်ဆက ားမှု 
  င်ုရောန  င ် ရှုခင်ားရှုကကွ်မ ောားစ သည ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှု  င်ုရော 

အဆဖခဖြြုအခ က်အလက်မ ောားက ု  န  ုင်ငံတကောအသ အမ တ်ဖြြုထောားဆသော 
န ည်ားစန စ ် သ ုို့မဟုတ် န  ုင်ငံအ င န်ည်ားစနစ ်မ ောားက ုအသံုံျားပြြု၍ 

ဖကာက်ယူစုံဖဆာင်ျားခ  ြါသလာျား။ 

Essential  

 

Hint 

4.1.3.  ဆကောက်ယူခ ွဲ သည ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှု  င်ုရော အဆဖခဖြြုအခ  က်  
အလကမ် ောား၏ တည်ဆန ရောဖြဆဖမြံကု ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

4.1.4.  ဆကောက်ယူခ ွဲ သည ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှု  င်ုရော အဆဖခဖြြုအခ  က်  
အလကမ် ောား၏ တည်ဆနရော ဖြ Coordinate အမ တ်မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောား 
ြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4.1.5.  ဆကောက်ယူခ ွဲ သည ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှု  င်ုရော အဆဖခဖြြုအခ  က်  
အလကမ် ောား၏ ဆဖမဖြငအ်ဆဖခအဆန ဖြမ  တ်တမ်ားဓါ တ်ြံမု ောားက  ု ဆြော်ဖြ 
ထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4.1.6.  အခ ကအ်လက်ဖကာက်ယူမည န်ည်ျားလမ်ျားန င ် ဖကာက်ယူမည  ် အခ က် 
အလကမ် ာျားက ုံ သတ်မ တ်ဖဖာထ်ုံတ်ဖခင်ား။ (ဥြမာ- အခ က်အလက်မ ာျား 
က ုံ မညသ် ုံို့ဖကာက်ယူမည်၊ မည်သည ်ဖနရာ၊ မညသ်ည အ်ခ  န်တွင် 
ဖကာက်ယူမည်၊ မညသ်ည န်ညာ်းလမ်ားအသုံားဖြြုမည်) 

Essential  

 

 

4.1.7.  သကာကယူ်ရရှ ိည  ် အခ ကအ်လကြ် ာေးကိုံ အရညအ်သ  ေးထိန်ေးခ ျုပ် 
မခင်ေး 
အဆဖခဖြြုအခ က်အလကစ် ုဆ ောင်ားဖခင်ားန  င ်  န ်ားစစ ်ဖခ င်ားတွင် အသုံားဖြြု  
ခ ွဲ သည  ် န ည်ားစန စမ် ောား၊ န မနူ ာရယသူည ် လြု်ထံာုးလုြန်ည်ားမ ောားန  င ် 
န မနူ ာဆကောက်ယူရော တွင် အသုံားဖြြုခွဲ သည ် ြစ စည်ားက ရ ယောမ ောားအဆြေါ် 
အဆဖခခ ံစဉ်ားစ ောားဖခင်ားဖြင ် ဆကောက်ယူရရ  သည အ်ခ  ကအ်လက်မ ောားမ ော 
အရည်အဆသွားဖြည မ် သညဟ်ု ယူ ြါသလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4.1.8.  အဆပခပပြုအချက်အလကမ်ျာ်းအာ်း လက်ရှကိနိ််းဂဏန််းမျ ာ်းပဖင ် 
ဆဖာ်ပပပခင််း 
အ  ုဖြြုစ  မကံ န ်ားမ ော လကရ်  လြု်ငန ်ားဆ ောင်ရွက ်ွဲဖြစ ်ပြ ား ယခ င်က 
အဆဖခဖြြုအခ က်အလက်မ ောားဆကောက်ယူခ ွဲ ဆသောလ်ည်ား လက်ရ   အဆဖခ 
အဆန အောား ထင်ဟငန်  ုင်ဖခ င်ားမရ  ြါက အ  ုြါ အဆဖခ ဖြြုအခ က်အလက ်
မ ောားအောား လက်ရ   က န ်ားဂဏန ်ားအခ  က်အလကမ် ောားဖြင  ် အစ ောားထ ုား 

Dependent  

 

Hint 
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ဖြင် င်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

4.2.  ရူပပတဝ်န််းကျင်ဆိ င်ရာ အဆ ကာင််းအချကမ်ျာ်း 
ဆလ လောမှုအတွက် ဆရွားခ  ယ်ထောားဆသော ရူြြ တ်ဝန ်ားက င်  ုင်ရော 
အဆကကောင်ားအခ က်မ ောားန  င  ် ၎ င်ား တ ုို့ အောားရ င်ားလင်ား ဆြော် ဖြ သည ် 
အ တ ု င်ား အတော တ ုို့ သည် ဆလ လော မ ည ်န ယ် ဆဖမ ဧရ ယောတွင် ၎ င်ားတ ုို့၏ 

အဆရားြါ မှု သ ုို့မဟတ်ု အြ ုားတန ်မှုက ု က ယ်ုစောားဖြြု သင ်သည် ။ EMP 

အစ  ရင်ခစံ ောတွင်   ာုးက  ြုားသက်ဆရောကမ်ှုမ ောားအောား ဆြောထ်တ်ုန  ုင်ဆရား 
အနည်ား ုံားဆအောက်ြါအခ ကအ်လကမ် ောား ဆြော်ဖြရမည်။ 

  

 

 

4.2.1.  ဖပမမ ကန်  သွင်ပြငန် င ် ဘမူ သွင်ပြင်  င်ုရော Essential   Hint 

4.2.2.  ဘမူ ဖေေန င ် ဖပမ  လ ော Essential   Hint 

4.2.3.  မ ုံျားဖလ သဆ ုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာျား Essential   Hint 

4.2.4.  ြတ ်န်ျားက င် ဖလအရညအ်ဖသွျား Essential   Hint 

4.2.5.  ဖပမအသံုံျားခ မှုန င ် ြ ုံင်ဆ ုံင်မှုမ ာျား Essential   Hint 

4.2.6.  သဘာ ဖဘျားအနတရာယမ် ာျား Essential   Hint 

4.2.7.  ဆဖမဆြေါ်ဆရ  င်ုရော ဇလဖေေန  င  ်အရည်အဆသွား Essential   Hint 

4.2.8.  ဆဖမဆအောက်ဆရ  ုင်ရော  ဇလဖေေန  င ် အရည် အဆသွား Essential   Hint 

4.2.9.  ြတဝ်န ်ားက င်ရ    ညူံသနံ  င ်တုန ်ခါ မှု Essential   Hint 

4.2.10.  ဖပမဆီလွှာအောားညစ ်ညမ်ားဆစ မှု Essential   Hint 

4.2.11.  န ုန ်ားအနည်အန  စ ် Essential   Hint 

4.2.12.  အပခာျားဖသာ ရုံြြ် ုံင်ျားဆ ုံင်ရာအဖပခအဖနမ ာျား Dependent   Hint 

4.3.  သက်ရှိဇီဝ ိုံင်ရာ အဆ ကာင််းအချကြ် ာေး 
ဆလ လောမှုအတွက် ဆရွားခ ယ်ထောားဆသော သကရ်  ဇ ဝ   င်ုရော အဆကကော င်ား 
အခ ကမ် ောားန  င  ် ၎ င်ား တ ုို့ အောားရ င်ား လ င်ား ဆြော် ဖြသ ည ် အ တ ု င်ားအ တော တ ုို့ 
သ ည် ဆလ လော မည  ်  န ယ် ဆဖမ ဧရ ယောတွင် ယင်ားတ ုို့၏ အဆရားြါ မှု 
သ ုို့မဟတ်ု အြ ုားတန ်မှုက ု က ုယ်စ ောားဖြြုသင ်သည် ။ EMP အစ  ရငခ် ံစောတွင် 
  ာုးက  ြုားသကဆ်ရောကမ်ှုမ ောားအောား ဆြောထ်တ်ုန  ုင်ဆရား အန ည်ား ံာုး 
ဆအောက်ြါ အခ က်အလကမ် ောား ဆြော်ဖြရမည်။ 

  

 

 

4.3.1.  ရ ော ားြါ ားဆသော၊ မ  ြုားသုဉ်ားဆြ ောကက်ွယ်လုန  ားြါ ားဖြစ ်ဆသောန  င ် ထ ခ  ုကလ်ယ်ွ 
ဆသော အြငန်  င ် တ ရစ ဆောန ်မ  ြုားစ  တ်မ ောား ၏ ဆြါ ကကွယ်ဝမှုန  င  ် ဆန ရော ြ ွံဲ့န  ံို့  
တည်ရ  မှု  င်ုရော အခ  ကမ် ောားက  ု ဆဖမြ ံုဖြင ် ထည ်သွင်ားဆြော်ဖြထောားြါ  
သလောား။ 

Essential  

 

 

4.3.2.  စ  ားြေွာားဆရား  ုင်ရောန  င ် က န ်ားမောဆရား/ အစ ောအောဟော ရ  င်ုရော တန ်ြ ုားရ   
အြင်န  င  ်တ ရစ ဆောန ်မ  ြုားစ  တ်မ ောားအတွက် သ ားဖခ ောားဆဂဟစန စန်  င  ်ဇ ဝမ   ြုားစ ံ ု
မ  ြုားကွွဲ  ုင်ရော အခ  ကအ်လက်မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4.3.3.  ထ ခ  ကု်လွယ်ဆသော ြတဝ်န ်ားက င်  ုင်ရော ဆနရော ဆဒသမ ောား၊ ဆနရင်ားဆဒသ  
မ ောားန င ြ်တသ်က်သည်  အဆကကော င်ားအရော ဆြော ်ဖြခ  က်မ ောားန  င  ် ဖပမြံုံမ ာျား 
က ုံ ထည ်သွင်ျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

4.3.4.  သ ောဝဆြါ ကြ်ငမ် ောားတညရ်  မှုဖြဆဖမြ ံမု ောားက ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ Dependent   Hint 

4.4.  လြူှုစီေးပ ာေး ိုံင်ရာ အဆ ကာင််းအချကြ် ာေး 
ဆလ လောမှုအတွက် ဆရွားခ  ယ်ထောားဆသော လမူှုစ  ားြွောား  င်ုရော အဆကကောင်ား 
အခ  က် မ ောားန  င  ် ၎ င်ား တ ုို့ အောားရ ငာ်း လ င်ား ဆြော် ဖြသ ည ် အ တ ု င်ားအ တော တ ုို့  
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Hint 

သ ည် ဆလ လော မည  ်န ယ် ဆဖမ ဧရ ယောတွင် ယင်ားတ ုို့၏အဆရားြါ မှု 
သ ုို့မဟတ်ု အြ ုားတန ်မှုက ု က ယ်ုစ ောားဖြြု သင ်သည် ။ လမူှုစ  ားြေွာား   င်ုရော 
အဆကကောင်ားအခ က်မ ောား တွင် သ ောဝဆ ားအန တရောယမ် ောားကကံြုဆတွွဲ့ရန ်  
အလောားအလောရ  ဆသော ဆလ လောမှုဧရ ယောမ  ောားအောား ထည ်သွင်ားဆြော ်ဖြသင  ်
သည်။ EMP အစ  ရငခ် ံစောတွင်   ာုးက  ြုားသက်ဆရောက်မှုမ ောားအောား 
ဆြော်ထတ်ုန  ုင်ဆရား အနည်ား ုံားဆအောက်ြါ အခ က်အလကမ် ောား ဆြော်ဖြရ  
မည ်။ 

 စီေးပ ာေးသရေး ိုံင်ရာအခ က်အလက်ြ ာေး     

1)   င်ဖငွန င  ်အသက်ဖမွျား မ်ျားဖက ာင်ားလြု်ငန ်ား (ဥြမော -  င်ဖငွရရ  သည ် 
အဓ ကအရင်ျားအပမစ်၊ လြု်ငန ်ားြ ုင်  ုင်မှု၊ ဆဖမြ ုင်  ုင်မှု၊  င်ားရွဲနမွ်ားြါ ား  
ဆသောဆဒသခမံ ောား၊ အဓ ကစက်မှုလြု်ငန ်ားမ ောားစ သည်ဖြင ်) 

Essential  

 

Hint 

2)  ဆဖမအသုံားခ  မှု (ဥြမော  - ဆဖမအသုံားခ  မှုြံစု ံ၊ ဆဖမအသုံားခ  မှုဖြဆဖမြံု) Essential   Hint 

3)  အဖပခခံအဖဆာကအ်အံုံန င ်  န်ဖဆာင်မှုလြု်ငန ်ားမ ောား (ဥြမ ော - 
အုြ်ခ ြုြမ်ှုန ယ်ြယ်သတ်မ တ်ခ  က်၊ အမ ောားဖြည်သသုံူား အဆဖခခ ံ 
အဆ ောက်အအံမု ောားစ သည်ဖြင )် 

Essential 

 

 

Hint 

4)  အန ာဂတ်တွင် အဆကော င်အထည်ဆြော ်မည ် စီမကံ န်ျားဧရ ယာအနီျားရ   
အပခာျားစီမကံ န ်ားမ ောား 

Essential 
 

 
Hint 

 လြူှုသရေး ိုံင်ရာ အခ က်အလက်ြ ာေး     

5)  ဖလ လာသည ်ဧရ ယာအတွင်ျားရ   အဖပခခံဖမွျားဖာွျားပခင်ျားန င ် ဖသဆံုံျားပခင်ျား 
ဆ ုံင်ရာအခ က်အလက်မ ောား (ဥြမာ - အ မ်ဆထောင်စ ုအဆရအတွကန်  င ် 
အ မ်ဆထောင်စအုရွယ်အစောား၊ တ ုင်ားရင်ားသောားမ  ြုားန ွယ်စ ုမ ောား၊ စ ောတတ် 
ဆဖမောက်မှုန  င  ်အတန ်ားြညောသင်ကကောားတတ်ဆဖမောက်မှုအ င စ်သည်ဖြင )် 

Essential  

 

Hint 

 က န်ေးြာသရေး ိုံင်ရာအခ က်အလက်ြ ာေး     

6)  ဖမွျားဖွာျားပခင်ျားန င ် ဖသဆံုံျားပခင်ျား Essential   Hint 

7)  ဖရာဂါပဖစ်ြာွျားမှု (ဆဒသတွင်ားဖြစ ်ြေွာားဆလ ရ  သည ် ဆရောဂါ မ ောားအြါ အဝင်) Essential   Hint 

8)  လ င်မ တစ ် င ် ကူားစက်တတ်ဆသော ဆရောဂါ မ ောား (ဥြမော- Chlamydia၊ 
HIV/ AIDS၊ ကောလသောားဆရော ဂါ ၊ အသည်ားဆရော ဂါ ) 

Essential 
 

 
Hint 

9)  ဆဖမန  င ် မ လလော  ုင်ရောအခ ကအ်လကမ် ောား (ဥြမော  - မ လလောစ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှု 
စ နစ ်၊ ဆရရရ  မှုန  င ် ဆရအရည်အဆသွား) 

Dependent  
 

Hint 

10)  က န်ားမော ဆရားဆစောင ဆ်ရ ောကမ်ှု  င်ုရော  ဝန ်ဆ ောင်မှုမ ောား Essential   Hint 

11)  မ ရ ုားြလောက  န ်ားမောဆရား  ုင်ရော  အဆလ အထမ ောား Dependent   Hint 

 လူဆန ိ င်မှုဆိ င်ရာအဆပခအဆနမျ ာ်း     

12)  လဆူနအ မ်မ ောား၏ အရွယ်အစ ောားန  င ်ြံစု ံမ ောား Essential   Hint 

13)  လ ြစ် စမ် ားရရ  န  ုင်မှုအဆဖခ အဆန (မဟောဓောတ်အောားလ ုင်ား သ ုို့မဟတ်ု 
အဖခ ောား  လ ြစ်စ ်ရင်ားဖမစန်  င ် ခ   တ် ကထ်ောားမှု၊ လ ြစ်စ ်မ ားရရ   သည ် 
အ မ်ဆထောင်စု  အဆရအတွကန်  င ် ရော ခ  ုင်န ှုန ်ား)န  င ် ဆြားဆဝသည ်ဆရအောား 
ရရ   န  ုင်မှု (အသုံားဖြြုသည ် အ မ်ဆထောင်စအုဆရအတွက်န  င ် ရောခ  ုင်န ှုန ်ား) 

Essential 

 

 

Hint 

14)  မဆြါ ကက်ွွဲဆသားသည ် ဗံုားမ ောားတည်ရ   န  ု င်မှု (UXO) (လ အုြမ် သော) Essential   Hint 

 ယဉ်သက ေးြှု ိုံင်ရာ အဆ ကာင််းအချကြ် ာေး     

15)  ကွင်ျားဆင်ျားဖလ လာစဉ ် ယဉ်ဖက ျားမှုအရင်ျားအပမစ်မ ာျားအာျားလံုံျားက ုံ 
သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ထောားြါ သလောား။ 

Essential 
 

 
Hint 
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16)  ယဉ်ဖက ျားမှုအဖမအွန စမ် ာျား တည်ရ  ရာဖနရာန င ်   ဖသသလကခဏာ 

မ ာျား 
Essential 

 
 

Hint 

17)  သမ ုင်ားဝင်ဆရ ားဆဟော င်ားဆဒသမ ောားန င ် သ ြပ ံ င်ုရောတနြ် ုားဖမင ်ဆဒသမ ောား Essential   Hint 

18)  အဖခ ောားယဉ်ဆက ားမှုအဆမွအန  စမ် ောား (ဥြ မော - ခ ရ ားသွောားလြု်ငန ်ားဧရ ယော၊ 
 ောသောဆရားဆန ရောမ  ောား၊ ရ ုားရောဓဆလ အသ ြညောမ  ောား  စ သည်ဖြင )် 

Dependent  
 

Hint 

 မြင်က င်ေး ိုံင်ရာ အဆ ကာင််းအချက် ြ ာေး     

19)  စ  မကံ န ်ားန  င ်သက်  င်ုသည ် ဆဖမယောရှုခ င်ား၊ ပမ ြုွဲ့ဖြရှုခင်ားန  င  ် ြငလ်ယ် 
ရှုခင်ားမ ောားစ သည ် ဖမင်ကွင်ား  င်ုရော အဆကကော င်ားအခ က် မ ောားက ု သတ်မ တ် 
ဆြော်ထတ်ုထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

20)  အထကြ်ါအဆဖခဖြြုအခ  က်အလက်မ ောားတွင် စ  မကံ န ်ားလြုင်န ်ား ဆ ောင ်

ရွကမ်ှု မ ောားမစတင်မ  ဆြေါ်ဆြါ ကန်  ုင်သည ် ဆဖြော င်ားလွဲမှုမ ောားရ  ြါက 

၎င်ျားတ ုံို့န င ြ်တသ်က်၍ ဆြော ်ထုတ်တင်ဖြထောားြါ သလောား။ 
Dependent  

 

Hint 

21)  စ  မကံ န ်ားဧရ ယောတွင် မ ကစ်  ြသောဒ  င်ုရောတန ်ြ ုားဖမင ်ဆသော ဆနရောမ  ောား၊ 
အဆ ောက်အဦမ ောားန  င ် အရောဝတတြုမ ောားရ  ြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

 အပိ င််း(၄) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်

 

 

 

  

file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6
file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6
file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6
file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6
file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6
file:///C:/Users/usuka/Google%20ドライブ/0_定期バックアップ/0_ミャンマー2nd_Phase/0_Checklist_UPD/20201130_Discussion_ECD/wt_Comments/Supplementary_Document.docx%23Link_0_1_6


15 
 

No Items Applicability Page Rating Hint 

5.   ခိိ က်မှုဆန််းစစ်ပခင််းနှင ် ဆလျာ ပါ်းဆစဆရ်း နည််းလမ််းမျာ်း     

5.1.   ခိိ က်မှုဆန််းစစသ်ည ်  နည််းစနစန်ှင ် ချဉ််းကပ်ပံ      

5.1.1.  ထ ခ ုံက်မှုမ ာျားက ုံ သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ျားန င ် ဆန်ျားစစ်ပခင်ျားအတွက ်

အသံုံျားပြြုသည ် ခ ဉ်ျားကြန်ည်ျားမ ာျားန င ် နည်ျားစနစမ် ာျားသည် ဖ ကာင်ျားက  ြုျား 
ညီညတ်ွပြီျား ခ ုံင်မာကာ ဆင က် ြာွျားယူန ုံင်ဖသာ နည်ျားစနစမ် ာျားပဖစ်ြါ 
သလာျား။ 

Essential  

 

 

5.1.2.  ထ ခ  ကု်မှု န ်ားစ စသ်ည န်ည်ားစနစ ်တွင် ဆကောင်ားက  ြုားန  င  ်   ာုးက  ြုား 
သက်ဆရောက်မှု၊ တ ကု်ရ ုကန်  င  ် သွယ်ဝ ုက်သက်ဆရောက်မှု၊ ဖြန ်ဖြငန်  ုင်/ 

ဖြနမ်ဖြင်န  ုင်ဆသော သက်ဆရောက်မှု၊ စ ုဆြါ င်ားသက်ဆရောက်မှုစသည်တ ုို့က ု 
ထည ်သွင်ားစ ဉ်ားစ ောားထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

5.1.3.  ထ ခ  ကု်ခရံန  ုင်သည  ်  ြတဝ်နာ်းက င်   င်ုရောအဆကကော င်ားအရောမ ောားအဆြေါ် 
စ  မကံ န ်ားန  င ် အကွောအဆဝားအတ ုင်ားအတောန  င  ် အခ  န ် အတ င်ုားအတော ၊ 
ထ ခ  ကု်မှုမ ောား၏ သဆ ောသ ောဝတ ိုု့က ု ဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ 

Essential  

 

 

5.2.  သက်ဆရောက်မှု န ်ားစ စ ်ဖခ င်ားအောား သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ျား၊ ထ ခ  ကု်မှု 
ြမ ောဏန  င ် လ ုံက်န ဖဆာင်ရကွ်မှုန  င ် ဆလ ော  ခ  မည  န်ည်ားလမ်ားမ ောား 

  
 

 

5.2.1.  သက်ဆရာကမ်ှုမျာ်းကိ  သတ်မတ်ှဆဖာ်  တ်ပခင််း 
သက်ဆရောက်မှုမ ာျားက ုံ သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ျားန င ် ဆန်ျားစစ်ပခင်ျားက ုံ 
ဖအာက်ြါအဆင မ် ာျားန င အ်ညီ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား- 
- ထ ခ ုံက်မှုမ ာျားအာျား သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ျားန င ် ဆန်ျားစစ်ပခင်ျား၊ အကကံြုပြြု 
ထာျားဖသာ ဖလ ာ ြါျားဖစဖရျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားန င ် ကကင်ွျားက န်သက်ဖရာက ်
မှုမ ာျားက ုံ စုံဖြါင်ျား၍အက ဉ်ျားခ ြုြဖ်ဖာ်ပြပခင်ျား၊ 

- စီမံက န်ျားအဆင ်တစခ်ုံခ င်ျားစအီလ ုံက် ထ ခ ုံကမ်ှုမ ာျားန င ် ဖလ ာ ြါျားဖစဖရျား 
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအောား ဖဖာ်ပြခ  က ်

Essential  

 

 

5.2.2.   ခိိ က်မှုပမာဏ 

သက်ဆရောက်မှုရင်ျားပမစ်တစ်ခုံခ င်ျားစီ၏ ြမာဏမ ာျားအာျား ရ ငျ်ားလင်ျားဖဖာ်ပြ 
ထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ထ ခ ုံက်ဖစန ုံင်ဖသာ  အခ  နက်ာလအြ ုံင်ျား 
အပခာျား၊ ပြငျ်ားထနမ်ှုန င ် ထ ခ ုံကမ်ှုဧရ ယာတ ုံို့အဖြေါ်မူတည်၍ သက်ဆရောက ်
မ ှုရင်ျားပမစ် တစ်ခုံခ င်ျားစီ၏ြမာဏ) 

Essential  

 

 

5.2.3.  သက်ဆရောက်မှုရင်ျားပမစ်တစ်ခုံခ င်ျားစီ၏ ပြင်ျားအာျားမ ာျားအာျား ရ ငျ်ားလင်ျားဖဖာ်ပြ 

ထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ပြင်ျားထန်မှု၊ အဆ ြ်အာန သင်ရ  ဖခငာ်းန င  ်
ဖဘျားအနတရာယ်ဖြစ ်ဆစဖသာ ဂုံဏ်သတတ မ ာျားြါ င်ပခင်ျား) 

Essential  

 

 

5.2.4.  လိုံကန်ောသ ာင်ရကွ်ြှု ိုံင်ရာ အကိုံေးအကာေးြ ာေး 
ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျားသည် သက်ဆ ုံင်ရာ လမ်ျားညွှန်ခ က်မ ာျား၊ 
စံခ  န်စံညွှန်ျားမ ာျားန င  ် က ုံက်ညီမှုရ  ြါဆကကောင်ားအတည်ပြြုထောားသည  ်
ကတ က တ်မ ောားက ု ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.2.5.  ကကင်ွျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျားသည် သက်ဆ ုံင်ရာလမ်ျားညွှန်ခ က်၊ 
စံခ  န်စညံွှန်ျား သ ုံို့မဟုံတ် အပခာျားသက်  င်ုသည ်ဥြဆဒမ ောား၏ သတ်မ တ်  
ခ  က်ထက်ဖက ာ်လွန်ဆန ြါ က ခ  နည်  ပခငျ်ား၊ အပခာျားအစာျားထ ုံျားဖနရာတစ်ခုံ 
ပြြုလုံြ်၍ ကုံစာျားထ န ်ားညြှ ဖခ င်ား (Offsets)၊ ဖလ ာဖ် ကျားဖြျားပခင်ျားတ ုံို့န င ် 
ြတသ်က၍် ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.3.  သက်ဆရာကမ်ှုအမျြို်းအစာ်းနှင ်  ိ ာထင်ရာှေးြှုြ ာေးအာေး  ံုံေးမြတမ်ခင်ေး     

5.3.1.  ရ ပ်ပိ င််းဆိ င်ရာ အဆ ကာင််းအချက်မျာ်းအဆပေါ် သကဆ်ရာကမ်ှုမျာ်း     
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No Items Applicability Page Rating Hint 

1)  ဆဖမ  လ ော၏ ဝ ဆသသလကခဏောန  င ်  မူ သွင်ဖြငမ် ောားအဆြေါ် 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

2)  ဆဖမဆြေါ်ဆရ၊ ဆဖမဆအောက်ဆရ၊ ဖမစ ်ဝမ ောား၊ ကမ်ားရ ုားတန ်ားဆရဖြင်မ ောားန  င ် 
အဏဏဝါ ဆရဖြငမ် ောား၏ ဇလဖေေ၊ ဆရအရည်အဆသွားန  င ် ဆရအသုံားဖြြု 
မှုမ ောားအဆြေါ် သက်ဆရောကန်  ုင်မှုအောား  န ်ားစစ ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

3)  ဆလအရည်အဆသွားန  င ် ရောသ ဥတုအဆဖခအဆနမ ောားအဆြေါ် သက်ဆရောက ်
န  ုင်မှုအောား  န ်ားစ စ ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

4)   ူညံသံန  င ် တုန ်ခါ မှု  င်ုရော သက် ဆရောကန်  ုင်မှုအောား ဆန်ျားစစ်ဖဖာ်ပြထာျား 
ြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

5)  အြူ၊ အလင်ားဆရောင ်သ ုို့မဟုတ် လ ြစ် စသံ်လ ကု်လ ှုင်ားမ ောားန  င ်ြတ်သက်၍ 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

6)  ရာသီဥတုံဖပြာင်ျားလ မှုအဖြေါ် သက်ဖရာကန် ုံင်မှုအလာျားအလာန င ် 
ြတသ်က၍် ဆန်ျားစစ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဆ ုံလ သုညမ် ော သက်  င်ု 
ရ ောန ုံင်ငံ အာဏာြ ုံင် အဖွ ွဲ့အစည်ျား သ ုံို့မဟုံတ ်န ုံင်ငံတကာသုံဖတသနအဖွ ွဲ့ 
မ ာျားမ  ရာသဦတုံဖပြာင်ျားလ မှုဆ ုံင်ရာ ကက ြုတင်မ န်ျားဆခ က်မ ာျားအဖြေါ် 
အဖပခခံ၍ စီမံက န်ျားဆကကောင  ် ဖနလ်ံုံအ မဓ်ာတ်ဖငွွဲ့ထုံတ်လွှတ်န ုံင်မှု၊ 
ကောဗွန ်သ ုံဖလ ာငန်  ုင်စ ွမ်ား ုံားရံှုားဖခ င်ားန င ် ရာသီဥတုံဖပြာငျ်ားလ မှုမ ောားက  ု
တွက်ခ  က် ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား) 

Dependent  

 

Hint 

5.3.2.  သက်ရှိဇီဝဆိ င်ရာ အဆ ကာင််းအချကမ်ျာ်းအဆပေါ် သကဆ်ရာက်မှုမျာ်း     

1)  ထ န ်ားသ မ်ားဆရားန ယ်ဆဖမမ ောားန  င  ် ထ ခ  ုက်လွယ်ဆသောဆဒသမ ောားအဆြေါ် 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

2)  အဆရားကက ားဆဂဟစန စမ် ောားန  င  ် ၎ င်ားတ ုို့၏ ဆနရင်ားဆဒသမ ောားအဆြေါ် 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

3)  ရ ော ားြါ ား၍ မ  ြုားသုဉ်ားဆြ ောက်ကယ်ွလုန  ားြါ ားဖြစ ်ဆသော မ  ြုားစ  တ်မ ောားအဆြေါ် 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

4)  လူူ့အဖွ ွဲ့အစည်ျားန င ် စီျားြွာျားဖရျားအတွက် အဖရျားြါသည ်မ  ြုျားစ တ်မ ာျားန င  ်
၎င်ျားတ ုံို့၏ ဖနရင်ျားဖေသမ ာျားက ုံ သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ထာျားြါသလာျား။ 
(ဥြမာ - ဖရဖန/ ြငလ်ယ်ဖနငါျား၊ င ကန်  င  ် ဖတာရ ုံင်ျားတ ရစဆာန်မ  ြုားစ  တ် 
မ ာျား စသည်ပဖင )် 

Dependent  

 

Hint 

5)  သက်ရ   ဇီ ဆ ုံင်ရာအဖရျားြါသည ် ဖတာရ ုံင်ျားတ ရစဆာန်မ ာျား၏ ဖနရင်ျားဖေသ 
မ ာျားအဖြေါ် သက်ဖရာကန် ုံင်မှုမ ာျားက ုံ ဆန်ျားစစ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 
(ဥြမာ - သစ်ဖတာ၊ ဆရတ မ်ဆဒသ၊ စ မ ်ဖပမ၊ ပမစ်၊ ကနစ်သည်ပဖင ်)   

Dependent  

 

Hint 

5.3.3.  လမူှုစီ်းပ ာ်းဆိ င်ရာ အဆ ကာင််းအချကမ်ျာ်းအဆပေါ် သကဆ်ရာက်မှုမျာ်း     

1)  လဦူားဆရ၊ အစုံအဖွ ွဲ့မ ာျား၊ ြညာဖရျား၊ ထ ခ ုံက်လွယ်ဖသာအုံြစ်ုံမ ာျား၊ 
တ ုံင်ျားရင်ျားသာျားလနူည်ျားစုံမ ာျား၊ က ာျား/မအုံြစ်ုံမ ာျား၊ ဘာသာဖရျား၊ န ုံင်ငံဖရျား 
န င  ် လမူှုဆရား  ုင်ရောအသင်ားအြွွဲွဲ့ မ ောား၊ လမူှုဆရားန  င ် လမူှုစ  ားြေွာားဆရားအဆဖခ  
အဆနမ ောားအဆြေါ် သက်ဆရောကန်  ုင်မှုအောား  န ်ားစ စ ်ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  စ  မကံ န ်ားအတွက် လ ုအြဆ်သောဆဖမ သ မ်ား ည်ားဖခ င်ားန  င  ် ဆနဒမြါဘ  
ပြန်လည်ဖနရာခ ထာျားမှုမ ောားဆကကော င  ် သက်ဆရောက်မှုမ ောားအဆြေါ် 
ဆလ ော  ခ  မည ်နည်ားလမ်ားမ ောား ဆြော်ဖြ ထောားြါသလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

3)  ဆဖမအသုံားခ  မှုန  င  ် ဆဖမယောြ  ုင်  င်ုမှုြံစု ံအဆဖြော င်ားအလွဲဆကကောင ် ဖြစ ်ဆြေါ် 
လောန  ုင်သည ်သက်ဆရောက်မှုက ု  န်ားစ စထ်ောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 
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No Items Applicability Page Rating Hint 

4)  ြစ စည်ားြ ုင်  င်ုမှုမ ောားန  င ်  ဖြနလ်ည်မဖြည ်တင်ားန  ုင်ဆသော  သယံဇောတ 
အရင်ားအဖမစမ် ောား (ဥြမော  - ရုြက်ကွင်ားဆလောငစ် ောမ ောား၊ သတတြုမ ောား) အဆြေါ် 
သက်ဆရောက် န  ုင်မှုအောား  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5)  အလုြ်အက ုင်အခ ွင ်အလမ်ားအဆြေါ် သက်ဆရောကန်  ုင်မှုအောား  န်ားစ စ ်
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

6)   င်ဖငွ၊ အသက်ဖမွျား မ်ျားဆက ောင်ားလြု်ငန ်ားမ ာျား၊ ဆန ထ ုင်မှုအဆဖခ အဆန ၊ 
ဖြည်သူူ့ ဆရားရောဝန ်ဆ ောင်မှုန  င  ် သ ောဝအရင်ားအဖမစမ် ောား ရရ   မှုအခွင  ်
အလမ်ားမ ောားအဆြေါ် သကဖ်ရာကန် ုံင်မှုမ ာျားက ုံ ဆန်ျားစစ်ဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.3.4.  လ ပ်ငန််းခ င်နှင ် လမူှုအဖ ွဲွဲ့အစည််း ကျန််းမာဆရ်းနှင ် ဆ ်းကင််းလံ ခခံြုဆရ်း 
အဆပေါ် သကဆ်ရာကမ်ှုမျာ်း 

  
 

 

1)  လြု်သောားမ ောား၏ က န်ားမော ဆရားန  င ်  ဆ ားကင်ားလံုခခ ံြုဆရား  င်ုရော အန တရော ယ် 
မ ောားအဆြေါ်  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

2)  ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောား၏ က န ်ားမော ဆရားန  င ်  ဆ ားကငာ်းလုံခခ ံြုဆရား  င်ုရော 
အန တရော ယ်မ ောားအဆြေါ်  န်ားစစ ်ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

5.3.5.  ယဉ်သက ေးြှု ိုံင်ရာ အဆ ကာင််းအချကမ်ျာ်းအဆပေါ် သကဆ်ရာက်မှုမျာ်း     

1)  ယဉ်ဆက ားမှုအရအဆရားြါ သည ် ဆနရောဆဒသမ ောားအဆြေါ် သက်ဆရောက် န  င်ု 
မှုအောား   န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

2)  ကွင်ျားဆင်ျားဖလ လာစဉ ် ယဉ်ဖက ျားမှုအရင်ျားအပမစမ် ာျားအာျားလံုံျားက ုံ 
သတ်မ တ်ဖဖာ်ထုံတ်ထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

5.3.6.  ပမင်က င််းဆိ င်ရာ အဆ ကာင််းအချက်မျာ်းအဆပေါ် သကဆ်ရာကမ်ှုမျ ာ်း     

1)  ဆဖမယောရှုခ င်ား၊ ပမ ြုွဲ့ဖြရှုခင်ား၊ ြင်လယ်ရှုခင်ားန  င  ် ရှုခင်ားကကည ဆ်နရောမ  ောား 
စ သည ်ဖမင်ကွင်ား  င်ုရောအစ  တ်အြ ုင်ားမ ောားအဆြေါ်  တ ုံက်ရ ုံကထ် ခ  ကု်န  ုင် 
မှုအောား  န်ားစစ ်ဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.   ခိိ က်မှုမျ ာ်းကိ  ဆလျာ ပါ်းဆစဆရ်းနည််းလမ််းမျာ်းနှင ် စီမခံန ်ခ ွဲမှုအစီအစဉ် 
မျ ာ်း 
စ  မကံ န ်ားဆကကောင ဖ်ြစ ်ဆြေါ်လောန  ုင်သည ်   ာုးက  ြုားမ ောားအောား ဆလ ော ခ  န  ုင်ဆရား 
န  င ် စ  မံခန ိ်ု့ခွွဲဆရားအတွက် ဤအြ ုင်ားတွင် စ  မံက န ်ားအ င ် တ င်ုားအတွက် 
သင ်ဆတော်ဆသော ဆလ ော ြါ ားဆစဆရား နည်ားလမ်ားမ ောားက ု အ  ဖုြြုတင်ဖြ 
ရမည်။ 

  

 

 

5.4.1.  အဆ  ဆ       

1)  အမ  ြုျားသာျားအဆင  ် လမ်ျားညွှနခ် ကန်  င  ် စခံ  နစ်ံညွှန်ျားမ ာျား သ ုံို့မဟုံတ် 

န ုံင်ငံတကာ စံခ  န်စညံွှန်ျားမ ာျား သ ုံို့မဟုံတ် Industry codes မ ာျားန င ်အညီ 
ဖလ ာ ြါျားဖစဖရျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား လ ုံကန် ဖဆာင်ရကွ်ထာျားြါ 
သလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  အဓ ကအက  ြုျားသက်ဖရာက်မှုမ ောားအတွက် ထ န်ျားခ ြုြ်ဖရျားနညာ်းလမ်ားမ ာျား 
အာျား ထည ်သွင်ျားစဉ်ျားစာျားထာျားြါသလာျား။ 

Essential  
 

 

3)  ဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရားန ည်ားလမ်ားမ ောား၏ ေီဇ ုံင်ျား၊ အစ  အစ ဉ်၊ စီမခံနိ်ု့ခွ မှုန  င  ်
အဖကာင်အထည်ဖဖာ်ဖဆာင်ရကွ်မည န် ည်ားလမ်ားမ ောားအောား ဆြော ်ဖြထောား 
ြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

4)  အကက ြုတည်ဆ ောက ် ဖခ င်ား ၊ တည်ဆ ောက ် ဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ားလည်ြတ်ဖခ င်ား၊ 
(သက်  င်ုြါက) ရြ်နာားဖခင်ား/ ြ တ်သ မ်ားဖခ င်ား/ ြ တ်သ မ်ားပြ ားဆနာက ်

Essential  
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စ သည ် စ  မကံ န ်ားလြု်ငန ်ားအ င ်တ ုင်ားအတွက် ဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရား  
န ည်ားလမ်ားမ ောားက  ုထည သွ်င်ားစဉ်ားစောားဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ 

5)  အဆ ုံပြြုထာျားဖသာ ဆလ ော ြါ ားဆစဆရားနည်ားလမ်ားမ ောားက ု အဆကောင်အထည ်
ဆြောရ်ော တွင် ဖြစ ်ဆြေါ်လောန  ုင်သည ် အခက်အခ ွဲ အကန ိ်ု့အသတ်မ ောားအောား 
သတ်မ တ်ဆြော် ထတ်ုထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.2.  ညစည်ြ်ေးြှုထိန်ေးခ ျုပ်မခင်ေးနှင ် ကာက ယ်မခင်ေး     

1)  ဖလထုံညစည်မ်ျားမှုထ န်ျားခ ြုြ်ပခင်ျားန င ် ကာကွယ်ပခင်ျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား 
စဉ်ျားစာျားဆ ောင်ရွကထ်ာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ဖုံနမ်ှုနိ်ု့၊ ယာဉ်/ယနတရာျားန  င  ်
ဆ ောက်လုြ်ဆရားလြု်ငန ်ားသုံား စ ကြ်စ စည်ားမ ာျားမ ထုံတ်လွှတ်မှုမ ာျား၊ 
အကစ်စမ်ှုန်မ ာျားန င ် ဖဘျားအနတရာယ်ရ  ဓာတုံြစစည်ျားမ ာျား၊ အခ ုံျားအဖငွွဲ့မ ာျား၊ 
သတတြုရ ုံင်ျားအရည်က  ြုပခင်ျားန င  ် သနိ်ု့စင်ပခင်ျားဆ ုံင်ရာလြု်ငနာ်းမ ောားစသည် 
ပဖင ်) 

Dependent  

 

Hint 

2)  ဖပမအဖနအထာျား မတည်ပင မ်မှုန င ် ဖပမဆလီွှာညစ်ညမ်ျားမှုအတွက် 
ထ န်ျားခ ြုြ်ပခငျ်ားန င ် ကာကွယ်ပခင်ျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျား 
ြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

3)  ဆူညံသံထကွရ်  န ုံင်မည ် ရင်ျားပမစ်တ ုံင်ျားအတွက ်  ညူံသထံ န ်ားခ  ြုြ်ဖခ င်ား 
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားဆြော ်ဖြထာျားြါ သလောား။ (ဥြမာ - ယာဉ်/ 
ယနတရာျားကကီျားမ ာျား၊ တူျားဖဖာ်ပခင်ျား၊ သနိ်ု့စင်ပခင်ျား၊ ဖဖာက်ခွ ပခင်ျား စသည်ပဖင ်) 

Dependent  

 

Hint 

4)  တုံန်ခါမှုပဖစဖ်ြေါ်န ုံင်မည ် ရင်ျားပမစ်တ ုံင်ျားအတွက ် တုန ်ခါ မှုထ န်ျားခ ြုြ်ပခင်ျား 
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ယာဉ်/ 
ယနတရာျား ကကီျားမ ာျား၊ တူျားဖဖာ်ပခင်ျား၊ သနိ်ု့စင်ပခင်ျား၊ ဖဖာက်ခွ ပခင်ျား စသည်ပဖင ်) 

Dependent  

 

Hint 

5)  ဖဘျားအနတရာယ်ရ   အမ ှုကမ် ာျားမ လွ ၍ အပခာျားဖဘျားအနတရာယရ်  ြစစည်ျားမ ာျား 
အာျား စုံဖဆာင်ျားပခင်ျား၊ သယ်ယူြ ုံို့ဖဆာင်ပခင်ျား၊ သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျားန င ် 
က ုံင်တွယ်ပခင်ျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - 
ဖြါက်ကွ ဖစန ုံင်ဖသာြစစည်ျားမ ာျား၊ အကစ်စမ် ာျားန င ် အဆ ြပ်ဖစ်ဖစန ုံင် 
ဖသာြစစည်ျားမ ာျား) 

Dependent  

 

Hint 

5.4.3.  စ န ်ပစ်ပစစည်ေးနှင ် စ န ်ပစသ်ရစီြခံန ခ် ွဲြှု     

1)  အစိ င်အခွဲစ န ်ပစ်ပစစည််း 
အစ  ုင်အခ ွဲစ ွန ိ်ု့ြစြ်စ စည်ားမ ောားအောား စုံဖဆာင်ျားပခင်ျား၊ သယ်ယူြ ုံို့ဖဆာင်ပခင်ျား၊ 
သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျား၊ က ုံင်တွယ်ပခင်ျားန  င ် စနွ ိ်ု့ြစ ်ဖခ င်ား  င်ုရော  နညျ်ားလမ်ျားမ ာျား 
အာျား စဉ်ျားစာျားထာျားြါသလာျား။ 

Essential  

 

 

2)  အစ  ုင်အခ ွဲစ ွန ိ်ု့ြစြ်စ စည်ားမ ောားအောား ဖန က်ဆံုံျားစွနိ်ု့ြစ်မည ်ဖနရာမ ာျားက ုံ 
စဉ်ျားစာျား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Essential  
 

 

3)  သဘေးအနတရာယရ်ှိ စ န ်ပစပ်စ စည်ေးြ ာေး 
ဖဘျားအနတရာယ်ရ   စနွိ်ု့ြစ်ြစစည်ျားမ ာျားအာျား စုံဖဆာင်ျားပခင်ျား၊ သယ်ယူ 
ြ ုံို့ဖဆာင်ပခင်ျား၊ သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျားန  င  ် က ုံင်တွယ်ပခင်ျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား 
စဉ်ျားစာျားထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

4)  ဖဘျားအနတရာယ်ရ   စနွိ်ု့ြစြ်စစည်ျားမ ာျားအာျား ဖန ကဆ်ံုံျားစနွိ်ု့ြစ်မည ်ဖနရာ 
မ ာျားက ုံ စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

5)  စ န ်  တ်အရည ်

စ ွန ိ်ု့ထတ်ုအရညမ် ောားအောား စုံဖဆာင်ျားပခင်ျား၊ သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျား၊ သန ိ်ု့စ င်ဖခ င်ား၊ 
သယ်ယူြ ုံို့ဖဆာင်ပခင်ျားန  င ် စနွ ိ်ု့ြစ ်ဖခ င်ားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားထာျားြါ 

Dependent  

 

Hint 
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No Items Applicability Page Rating Hint 

သလာျား။ 
6)  အ မ်သံုံျားစွနိ်ု့ြစဖ်ရအြါအ င ် စမီံက န်ျားအစ တ်အြ ုံင်ျားအောားလုံား၏ 

ထုံတ်လွှတ်မှုမ ောားအောားသန ိ်ု့စ င်န  င်ုဆရား စနွိ်ု့ြစ်ဖရသနိ်ု့စင်သည ်စနစက် ုံ 
ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

7)  စကဆ်ီအကက င််းအကျန်မျာ်း 
ဖလာငစ်ာ၊ စကဆ်ီန င ် ဖခ ာဆမီ ာျားအာျား သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျား၊ က ုံင်တွယ်ပခင်ျား 
န င ် အသံုံျားပြြုပခင်ျား  င်ုရော နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

8)  အသပေါ်ယံသမြ ီလ ာ 

အဖြေါ်ယံဖပမဆီလွှာအာျား ဆသခ  ောစေွာဖယရ် ာျားပခင်ျား၊ သ မ်ျားဆည်ျားပခင်ျားန င  ်
ပြန်လည်အသုံားဖြြုမည န်ည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

9)  စ န ်ပစ်သက ာက ်

စွနိ်ု့ြစ်ဖက ာကစ်ီမခံနိ်ု့ခွ မှုအတွက် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျား 
ြါသလာျား။ (ဥြမာ - တည်ဖဆာကဖ်ရျားလုံြ်ငန်ျားမ ထကွ်ရ  သည ် စနွိ်ု့ြစ် 
ဖက ာက်န င ် သ မ ာျားအတွကစ်ီမခံနိ်ု့ခွ မှု၊ သတတြုလုံြ်ငန်ျားမ ာျားမ  အက်စစ်ဖရ 
စီျားဆင်ျားပခင်ျားန င ် ဖရနံန င  ် သ ောဝဓာတ်ဖငွွဲ့စမ်ားသြရ် ော ဆြွဖခ င်ားလြု်ငန ်ား 
မ ောားမ  စ ွန ိ်ု့ြစ ်သ စမီခံနိ်ု့ခွ မှု) 

Dependent  

 

Hint 

5.4.4.  ဇီဝြ ျိုေးစံုံြ ျိုေးက ွဲ ထနိ်ေး ိြ်ေးမခင်ေး     

1)  ကောကွယ်ထောားသည ်ဧရ ယောမ ာျား၊ အဓ ကဇီ မ  ြုျားစံုံမ  ြုျားကွ ထ နာ်းသ မ်ားဆရား 
နယ်ဖပမမ ာျား၊ သဘာ န င ် အဖရျားကကီျားဖနရင်ျားဖေသမ ာျားအာျား 
ဖရ ာင်ရ ာျားဖရျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  ဇီ မ  ြုျားစံုံမ  ြုျားကွ မ ာျား ထ န်ျားခ ြုြ်ဖရျားစမီံခ က်က ုံ ဖရျားဆွ ထာျားြါသလာျား။ Dependent   Hint 

3)  တရာျားမ င်သစ်ခုံတ်ပခင်ျား၊ အမ လ ုံက်ပခင်ျား၊ ငါျားဖမ်ျားပခင်ျားန  င  ် ဇီ မ  ြုျားစံုံ 
မ  ြုျားကွ မ ာျားအာျား ကာကွယ်ထ န်ျားသ မ်ျားမည ် နည်ားလမ်ားမ ောားက ု ဆြော်ထတ်ု 
တင်ဖြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

4)  ယာဉ်သွာျားလာမှုဖ ကာင  ် ဖတာရ ုံင်ျားတ ရစဆာန်မ ာျားအဖြေါ် ဆ ုံျားက  ြုျား 
သက်ဖရာက်မှုမ ာျားရ  န ုံင်ြါက ယာဉ်သွာျားလာဖရျားန င ်  င်/ ထကွ်သွာျားလာ 
မှုထ န်ျားခ ြုြ်ပခင်ျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ထည ်သွင်ျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.5.  စ ြ်ေးအင်၊ သရန ှင ် ပပငပ်ပစစည််းမျာ်းအာ်း  နိ််းသိမ််းအသံ ်းပပြုပခင််း     

1)  လျှြစ်စ်၊ စက်သံုံျားဆီဖလာင်စာမ ာျားန င  ် အပခာျားစမွ်ျားအင်ရင်ျားပမစ်မ ာျားအာျား 
ထ န်ျားသ မ်ျားဖဆာင်ရကွ်မည ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ုံ စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  ဖရအာျား ပြန်လည်ပြြုပြင၍် အသံုံျားပြြုပခင်ျားန င ် ထ န်ျားသ မ်ျားဖဆာင်ရွက်ပခင်ျား 
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

3)  ဖြင်ြြစ စည်ားမ ောား/ ဖပမစာမ ာျားအောား စ  မံခန ိ်ု့ခွွဲဖခင်ားန  င ် အ  ြုါဧရ ယောမ ောား 
အတွက် ပြန်လည်ထူဖထာင်ဖရျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား စဉ်ျားစာျားဖဖာ်ပြထာျား 
ြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.6.  လ ပ်ငန််းခ င်ကျန််းမာဆရ်းနှင ် ဆ ်းကင််းလံ ခခံြုဆရ်း     

1)  အပမ တမ်ျား န်ထမ်ျားန င ် ယာယ ီန်ထမ်ျားမ ာျားအတွက် လုံြ်ငန်ျားခင်ွက န်ျားမာ 
ဖရျားန င  ် ဖဘျားအနတရာယ်ကငျ်ားရ ငျ်ားဖရျားနည်ျားလမ်ျားမ ောားအောား ထည ်သွင်ား 
စ ဉ်ားစ ောားထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - လုံြ်ထံုံျားလုံြန်ည်ျားမ ာျား၊ က န်ျားမာဖရျား 
စစဖ်ဆျားမှု၊ အဖရျားဖြေါ်ကယ်ဆယ်ဖရျားြစစည်ျားမ ာျား၊ ဖဆျားဆြားခန်ျား၊ 

Essential  
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No Items Applicability Page Rating Hint 

 နထ်မ်ျားမ ာျားအာျားလံုံျားအတွက် OHS သင်တန်ျားဖြျားပခင်ျား၊ သင ဖ်တာ်ဖသာ 
လံုံခခံြုဖရျားက ရ ယာမ ာျားန င ် တစက် ုံယ်ဖရသံုံျားကာကယ်ွဖရျားြစစည်ျား (PPE)၊ 
အဖရျားဖြေါ်အဆဖခအဆန  တုန ိ်ု့ဖြန ်ဆရားလြု်ထံာုးလြုန် ည်ားမ ောား) 

5.4.7.  လမူှုအဖ ွဲွဲ့အစည််းဆိ င်ရာ ကျန််းမာဆရ်းနှင ် ဆ ်းကင််းလံ ခခံြုဆရ်း     

1)  ြတ ်န်ျားက င်ဆ ုံင်ရာ ထ ခ ုံကမ်ှုမ ာျားမ  ဖေသခံပြည်သမူ ာျားအာျား ကာကွယ် 
န ုံင်ဖရျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ထည ်သွင်ားဆြော်ဖြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - 
ဖလန င ် ဖရညစ်ညမ်ျားမှု၊ ဆူညံသံန င ် တုံနခ်ါမှု၊ ဖပမက ံက မှု၊ 
တည်ဖဆာက်ပခင်ျား/ လုံြ်ငန်ျားလည်ြတ်ပခင်ျားတွင် အသံုံျားပြြုသည ်ြစစည်ျား/ 
အဖဆာက်အအံုံမ ာျားြ ကစ်ီျားပြ ြုက မှု၊ ယာဉ်အနတရာယ်မဖတာတ်ဆပဖစ်မှု 
စသညပ်ဖင ်) 

Dependent  

 

Hint 

2)  လမူှုဖရျားဆ ုံင်ရာ ဆ ုံျားက  ြုျားသကဖ်ရာက်မှုမ ာျားမ  ဖေသခံပြညသူ်မ ာျားအာျား 
ကာကွယ်န ုံင်ဖရျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ထည ်သွင်ားဆြော ်ဖြထာျားြါသလာျား။ 
(ဥြမာ - အမ  ြုျားသမီျားန င ်ကဖလျားသူငယ်မ ာျား လကူုံန်ကူျားခံရပခင်ျား၊ လ င်ြ ုံင်ျား 
ဆ ုံင်ရာ ကူျားစကတ်တ်ဖသာဖရာဂါမ ာျား၊ အရက်န င ် မူျားယစ်ဖဆျား ါျား 
အလွ သံုံျားမှု၊ က ာျား/ မ အ ကမ်ျားဖက်မှုမ ာျားစသည်ပဖင ်) 

Dependent  

 

Hint 

3)  ဖေသခံပြည်သမူ ာျားအဖြေါ် က ဖရာက်လာမည ် ဆ ုံျားက  ြုျားမ ာျားန င ် 
ဖဘျားအနတရာယ်မ ာျားအာျား ဖရ ာင်ရ ာျားရန် သ ုံို့မဟုံတ် ဖလ ာ ြါျားဖစရန် 
ကာကွယ်ဖရျားန င  ် အဖရျားဖြေါ်အဖပခအဖနဆ ုံင်ရာ ပြင်ဆင်ထာျားရ  မှုမ ာျား၊ 
ဖလ ာ ြါျားဖစဖရျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ဆန်ျားစစ်ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.8.  လြူှုစီေးပ ာေး ိုံင်ရာ ဆလျာ ပါ်းဆစဆရ်းနည််းလမ််းမျာ်း     

1)   င်ဖငွန င  ် အသက်ဖမွျား မ်ျားဆက ောင်ားလြု်ငန ်ားမ ာျား၊ ဆန ထ ုင်မှုအဆဖခ အဆန ၊ 
ဖြည်သူူ့ ဆရားရောဝန ်ဆ ောင်မှုန  င  ် သ ောဝ အရင်ားအဖမစ ်မ ောား ရရ   န  ုင်မှုန  င  ်
စ ြ်လ ဉ်ား၍ ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောားအောားကာကွယ်မည   ် ဖလ ာ ြါျားဖစဖရျား 
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  ဖေသခံပြည်သမူ ာျားအတွက် အလုံြ်အက ုံင်အခွင ်အလမ်ျား ရရ   န  ုင်မည  ်
နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

3)  ဆဖမအသုံားခ  မှုန  င  ်ဆဖမြ ုင်  ုင်မှုမ ောားအဆြေါ် သကဆ်ရောကန်  ုင်မှုမ ောားအတွက ်
ဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရားန ည်ားလမ်ားမ ောားက ု ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  
 

Hint 

4)  အရောဝတတြုမ ောားန  င ် ဖြနလ်ညမ်ဖြည ်တ င်ားန  ုင်ဆသောသ ောဝသယံဇောတ 
မ ောား (ဥြမော  - ရုြ်ကကွင်ားဆလောင်စ ော၊ သတတြု)  အဆြေါ် ထ ခ  ကု်န  ုင်မှုမ ောား 
အတွက် ဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရားန ည်ားလမ်ားမ ောားက ု ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5)  ယာဉ်သွာျားလာဖရျားန င ်  င်ထွက်သွာျားလာမှုထ န်ျားခ ြုြ်ပခင်ျား နည်ျားလမ်ျားမ ာျား 
အာျား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (လမ်ျားသွာျားလမ်ျားလောမ ာျားအဖြေါ် ယောဉ ်
မဆတော်တ  အနတရာယပ်ဖစန် ုံင်ြါက ထည ်သွင်ျားဖဖာ်ပြရန်) 

Dependent  

 

Hint 

6)  အပခာျားလမူှုဖရျားဆ ုံင်ရာ သကဖ်ရာက်မှုမ ာျားအတွက် သင် ဖလ ာ်သည  ်
ဆလ ော  ခ  မည ်နည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - 

လဦူားဆရ၊ အစုံအဖွ ွဲ့မ ာျား၊ ြညာဖရျား၊ ထ ခ ုံက်လွယ်ဖသာအုံြစ်ုံမ ာျား၊ 
တ ုံင်ျားရင်ျားသာျားလနူည်ျားစုံမ ာျား၊ က ာျား/မအုံြစ်ုံမ ာျား၊ ဘာသာဖရျား၊ န ုံင်ငံဖရျား 
န င  ်လမူှုဆရား  ုင်ရောအသင်ားအြွွဲွဲ့ မ ောားစ သည်ဖြင )် 

Dependent  

 

Hint 

7)  စ  မကံ န ်ားကဆဖမယောရယဖူခင်ားမ ောားအတွက် ဆဖမ သ မ်ား ည်ားဖခ င်ားန  င  ်
ဖြန ်လည် ဆန ရောခ  ထောားဖခင်ားလြု်ငန ်ားမ ောားက ု စ  မခံန ိ်ု့ခွွဲမည  အ်စ  အစ ဉအ်ောား 
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 
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5.4.9.  ယဉ်သက ေးြှုဆိ င်ရာအရင်ေးအမြစ်ြ ာေးအာေး ကာက ယ်မခင်ေး     

1)  ထ ဆတွွဲ့က ုင်တွယ်န  ုင်သည ် ယဉ်ဖက ျားမှုအရင်ားအဖမစ ်မ ောားအောား ကောကွယ် 
ဖခင်ားန  င ် သက်ဆရောက်မှုမ ောားအောားဖရ ာင်ရ ာျားပခင်ျား  င်ုရော နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ု 
ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  သက်ဆရောက်မှုမ ောားအတွက် ဖရ ာင်ရ ာျားမည န် ည်ားလမ်ားက ု မဆြော ်ဆ ောင် 
န  ုင်ြါ က ထ ဆတွွဲ့က ုင်တွယ်န  င်ုသည ် ယဉ်ဖက ျားမှုအရင်ားအဖမစမ် ောားက  ု
ဆရ ွဲ့ဆဖြောင်ားမည ်နည်ားလမ်ားမ ောားအောား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

3)  စီမကံ န်ျားအဖကာင်အထညဖ်ဖာဖ်ဆာင်ရကွ်ဖနစဉ်အတွင်ျား ရ ာဖဖွဖတွွဲ့ရ   
န ုံင်ဖသာ ြစစည်ျားမ ာျားအတွက် မဖမျှာ်လင ်ဘ ဖတွွဲ့ရ  မှု  င်ုရော 
လုံြ်ထံုံျားလုံြ်နည်ျားန င ် ကာကယ်ွထ န်ျားသ မ်ျားဖရျားဆ ုံင်ရာ နည်ားလမ်ားမ ောားက ုံ 
ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.4.10.  ပမင်က င််းဆိ င်ရာအရင််းအပမစမ်ျာ်းအာ်း  နိ််းသိမ််းပခင််းနှင ် ကာက ယ်ပခင််း     

1)  ဖပမယာပမင်ကွင်ျားမ ာျား၊ ပမ ြုွဲ့ပြရှုခင်ျားမ ာျား၊ အဏဏ ါရှုခင်ျားမ ာျားကွဲ သ ုို့ ပမင်ကွင်ျား 
ဆ ုံင်ရောအရင်ားအဖမစမ် ာျားအာျား ထ န်ျားသ မ်ျားရန ်န င  ်ကာကွယ်ရန ်သင ဆ်လ ော် 
ဆသောနည်ျားလမ်ျားမ ာျားအာျား ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

5.5.  ကက င််းကျနသ်ကဆ်ရာကမ်ှုမျာ်းကိ  သတ်မှတ်ပခင််း 
ဖလ လာမှုဆ ောငရ်ကွ်စဉ်အတွင်ား သင ်ဆတော်ဆသော ဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရား 
န ည်ားလမ်ားမ ောားက ု ဆြောထ်တ်ုသတ်မ တ်န  ုင်ဖခ င်ားမရ  သဖြင ် က နရ်  ဖနသည  ်
ကက င််းကျနသ်ကဆ်ရာကမ်ှုမျာ်းအတ က ် အစ  ရငခ် ံစောတွင် မည်သ ုို့ 
က ုင်တွယ်ဆဖြရ ငာ်းမည်ဖြစ ်ဆကကောင်ား မဝူါ ဒ သ ုို့မဟုတ ် အစ  အစ ဉက် ု 
ထည ်သွင်ားဆြော ဖ်ြရမည်။ 

  

 

 

5.5.1.  ကက င််းကျနသ်ကဆ်ရာကမ်ှုမျာ်းနငှ ် ဆ ်းအနတရာယရ်ှမိှု     

1)  ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျားန င ် အနတရာယပ်ဖစန် ုံင်မှုမ ာျားအာျား သတ်မ တ် 
ဖဖာ်ထုံတ်ထာျားြါသလာျား။ 

Essential  
 

 

2)  ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျား၏ ပြာဏကိုံ သတ်မ တ်ဖဖာထ်ုံတ်ထာျားြါ 
သလာျား။ (ဥြမာ - ထ ခ ုံကဖ်စန ုံင်ဖသာ အခ  နက်ာလ အြ ုံင်ျားအပခာျားတစ်ခုံ 
အတွင်ျား ထ ခ ုံက်မှုြမာဏ၊ ပြင်ျားထန်မှုန င ် ထ ခ ုံက်မှုဧရ ယာစသည်ပဖင )် 

Dependent  

 

Hint 

3)  ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျား၏ မပင်ေးအာေးကိ  ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ 
(ဥြမာ - ပြင်ျားထန်မှု၊ အဆ ြ်ပဖစန် ုံင်မှုန င ် ဖဘျားအနတရာယ်ရ  ဖသာ 

ဂုံဏ်သတတ မ ာျားြါ င်ပခင်ျားစသညပ်ဖင ်) 
Dependent  

 

Hint 

4)  ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျား၏ အပခာျားဖသာ   ဖသသလကခဏာမ ာျားက ုံ 
ဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ကကောခ   န ်၊ အခ  နက်ာလ၊ ပြန်ပြငန် ုံင်မှု/ 
ပြနမ်ပြင်န ုံင်မှု၊ အတ ုင်ားအတောန င  ်ြမာဏစသည်ပဖင )် 

Dependent  

 

Hint 

5)  ကကွင်ျားက န်သကဖ်ရာကမ်ှုမ ာျားအာျား သကဆ် ုံင်ရာလမ်ျားညွှန်ခ က်မ ာျား၊ 
စံခ  န်စညံွှန်ျားမ ာျားြါ  သတ်မ တ်ခ ကမ် ောားန င  ် န ှုင်ျားယ ဉ်ဖဖာ်ပြထာျားြါ 
သလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 
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5.6.  ဆ ်းအနတရာယရ်ှမိှု ဆန််းစစ်ပခင််း 
ဤလမ်ားည နခ်  ကတွ်င်ဆြော်ဖြထောားဆသော ဆ ားအန တရောယရ်  မှု န်ားစ စ ်ဖခ င်ား 
ဟူဆသောအသုံားအန ှုန ်ားမ ော စ  မကံ န ်ားဆကကောင  ် ြတ်ဝနာ်းက င်န  င ် 
လမူှုဝန ်ားက င်အဆြေါ် သက်ဆရောက်မှုမ ောား  ုင်ရော  သ ောဝ ဆ ားအန တရော ယ် 
မ ောားန င  ် စကမ်ှုလုြ်ငန ်ား  င်ုရော ကက ားမော ားဆသော မဆတော်တ မှုမ ောားန  င ် 
ြတသ်ကသ်ည  ်န်ားစစ ်ဖခ င်ားန  င ် ဆလ ော ြါ ားဆစ ဖခင်ားတ ုို့အောား ရည်ည  န ်ားြ ါ  
သည်။ မည်သည ်ဆလ လောမှုမ  ဆ ောင်ရကွ်ထောားဖခင်ားမရ   သည  ် စ  မကံ န ်ား 
အသစမ် ောားအတွက် ဤအခန ်ားတွင်ဆြော ်ဖြထောားဆသော အခ  ကအ်လကမ် ောား 
ဖြင ် တ ုင်  ုင်စ  စစ ်ရမည်။ 

  

 

 

5.6.1.  နည်ေးစနစန်ှင ် ခ ဉ်ေးကပ်ြှု     

1)  ဆ ားအန တရော ယ်ရ  မှု န်ားစစ ်ဖခ င်ားန ည်ားလမ်ားတွင် ဖအာက်ြါအခ က်မ ာျားက  ု
ထည ်သွင်ားဖဖာ်ပြထာျားြါသလာျား။ (ဥြမာ - ဖြစဆ်ြေါ်န  ုင်သည အ်န တရော ယ် 
မ ောားက  ု သတ်မ တ်ဆြောထ်တ်ုဖခင်ား၊ အန တရော ယ်တစခ် ုခ င်ားစ  ၏ ဖြစန်  ုင်စ ွမ်ား၊ 
အန တရော ယ်တစခ် ုခ င်ားစ  ၏ အ ံာုးသတ်အဆဖခ အဆန က ု အဓ ြပါ ယ်ြွင ်   ု
ဖခင်ား၊ ထ ခ  ကု်ခစံ ောားရန  ုင်မှု ၊ ဖြစ ်န  ုင်ဆသောဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရားန ညာ်းလမ်ားမ ောား 
စ သည်ဖြင ်) 

Dependent  

 

Hint 

5.6.2.   ဘာဝသဘေးအနတရာယ်ြ ာေးနှင  ်သဘေးအနတ ရာယရ်ှမိှု     

1)  ယခ င်ကကံြုဆတွွဲ့ ခ ွဲ ဆသော သ ောဝဆ ားအန တရောယ်   င်ုရောမ တ်တမ်ားမ ောားန  င ် 
အန တရော ယ်ဖြစန်  ုင်ဆသော  မူ ဆဗဒန  င ် ဆလထအုတွင်ား အဖြစ ်အြ က်မ ောား 
အဆြေါ်အဆဖခ ခ ံ၍ သ ောဝဆ ားအန တရော ယ်မ ောား၏ အမ  ြုားအစ ောားက  ု
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  သ ောဝဆ ားအန တရောယ်မ ောား၏ အက  ြုား ကန်  င ် ကက မ်န ှုန ်ားအောားသ ရ  န  ုင် 
ဆရား အန ာဂတ်ရော သ ဥတုဆဖြောင်ားလွဲမှုအဆြေါ် ခန ိ်ု့မ န ်ားတွက်ခ  က်မှုမ ောားက  ု
ထည ်သွင်ားစ ဉ်ားစ ောားထောားြါ သလောား။ 

Optional  

 

Hint 

3)  သ ောဝဆ ားအန တရောယမ် ောား၏ ြ ွံဲ့န  ံို့မှုြံစု ံ၊  ကက မန် ှုန ်ား၊ ကော လန  င  ်
ဖြင်ားအောားမ ောားအောား ခန ိ်ု့မ န ်ား ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

4)  ထ ခ  ကု်ြ ကစ်  ားမှုမ ောား၏ အတ င်ုားအတောြမောဏ၊ ဖြစန်  ုင်ဆဖခရ  မှုတ ုို့အောား 
စ  မကံ န ်ားသတ်မ တ်တည်ဆနရော ၊ စ  မံက န ်ား တွင်ြါဝင်သည  ် အစ  တ်အြ ုင်ား 
မ ောား၏ ဒ ဇ ုင်ားန  င  ် ဆန ရောခ  ထောားမှုန  င ်  ြတဝ်န ်ားက င်န  င  ် လမူှုြတ်ဝန ်ားက င် 
တ ုို့အဆြေါ်  င က်ွဲသက်ဆရောကန်  ုင်မှု တ ုို့အဆြေါ်မတူည်၍  န ်ားစ စဆ်ြော်ဖြ  
ထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5)  အန တရော ယ်ရ  န  ုင်မှု အ င မ် ောားက  ု ခခံြုငုံတွကခ်  က်ပြ ား လကခ် ံန  ုင်ဆသော  
အ င ်န င ် န  ှုင်ားယ ဉဆ်ြော်ဖြ ထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

6)  ဆ ားအန တရော ယ်  င်ုရော ထ ခ  ုကမ်ှုဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရား နည်ားလမ်ားမ ောားအောား 
သတ်မ တ်ဆြော် ထတ်ုထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

5.6.3.  စကမ်ှုလ ပ်ငန််းဆိ င်ရာ ဆ ်းအနတရာယ်မျာ်း     

1)  စီမကံ န်ျားန င ြ်တသ်က်၍ ပဖစဖ်ြေါ်လာန ုံင်သည ် စကမ်ှုလုံြင်န်ျားဆ ုံင်ရာ 

ဖဘျားအနတရာယ်မ ောားန င ် ယင်ားတ ုို့၏ ပြင်ျားထန်မှုအ င ် သတ်မ တ် 
ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ားန င  ်ဆန်ျားစစ်ပခင်ျားတ ုံို့က ုံ ဆြော်ဖြထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

2)  စ  မကံ န ်ားဒ ဇ ုင်ားန  င ် စ  မကံ န ်ားအစ  တ်အြ ုင်ားမ ောားဆန ရောခ  ထောားမှုအဆြေါ် 
သရုြ်ခွွဲ န်ားစစ ်ဖခ င်ား၊ ဆ ားအန တရော ယ်ရ  ဆသော ြစ စည်ားမ ောားအောား က ုင်တွယ် 

အသုံားဖြြုဖခ င်ားတ ုို့က ု နမူနာဆလ လောမှုမ ောား (Case studies)၊ စောဆတွွဲ့န  င ် 
Dependent  

 

Hint 
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မ ဒ ယောဆတွွဲ့မ ောားအောားဆြါ င်ားစြ်ဖခ င်ားမ တစ ် င ် စက်မှုလြု်ငန ်ား  ုင်ရော 
ဆ ားအန တရော ယ် အမ  ြုားအစ ောားမ ောားက ု သတ်မ တ်ဆြော်ထုတ်ထောားြါ သလောား။ 

3)  စ ကမ်ှုလြု်ငန ်ား  င်ုရော ဆ ားအန တရော ယ်မ ောားန င  ် ဖြစ ်ြေွာားန  ုင်ဆဖခ မ ောား သ ုို့ 
ဦားတညန်  ုင်သည ် အဆကကောင်ားရင်ားမ ောားန င ် အက  ြုား က်ဖြစ ်ရြမ် ောားအောား 
သရုြ်ခွွဲဆလ လောဆြော ်ဖြထောားြါသလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

4)  ဆ ားအန တရော ယ်ြ ွံဲ့န  ံို့သက်ဆရောက်မှုြံု စမံ ောား၊ ကက မန် ှုန ်ား၊ ကောလန  င ်ဖြငာ်းအောား  
မ ောားအြါ အဝင် စက်မှုလြု်ငန ်ား  င်ုရော  ဆ ားအန တရော ယ်မ ောား၏ ဖြင်ားထနမ်ှု 
အောား သရုြခ် ွွဲဆလ လောထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5)  ြ ကစ်  ားမှုမ ောား၏ ဖြစ ်တည်မှု၊ ဖြစ ် န  ုင်ဆဖခ ရ  မှုတ ုို့အောား သတ်မ တ်ထောားဆသော 
စ  မကံ န ်ားတည်ဆနရော ၊ စ  မကံ န ်ားအစ  တ်အြ ုင်ားမ ောား၏ ဆနရောခ  ထောားမှုန  င  ်
ဒ ဇ ုင်ား၊ အန  ားြတဝ်န ်ားက င်တွင်ထ ဆတွွဲ့န  ုင်သည ် လမ်ားဆကကော င်ားမ ောား၊ 
ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောားန  င ် VEC တ ုို့၏ တည်ဆနရော မ ောားန  င ်   ာုးရွော ား ဆစ သည ် 
အဆကကောင်ားအရောမ  ောားက ု ထည သွ်င်ားစ ဉ်ားစ ောားပြ ား ြတဝ်န ်ားက င်ရ   သ ောဝ  
န  င ်လူမှုြတဝ်န ်ားက င်တ ုို့အဆြေါ် ထ ခ  ုကန်  ုင်မှု အတ ုင်ားအတောြမောဏ  
မ ောားန င ် ဖြစန်  ုင်ဆဖခ မ ောားက ု  နာ်းစစ ်ဆြော ်ဖြထောားြါသလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

6)  အန တရော ယ်ဖြစန်  ုင်မှုမ ောားက ု ခခံြုငုံတွက်ခ  က်ပြ ား လကခ်နံ  ုင်ဆသောအ င ်မ ောား 
န  င ် န  ှုင်ားယ ဉ်ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

7)  ဆ ားအန တရော ယ်  င်ုရော ထ ခ  ုကမ်ှုဆလ ော ြါ ားဆစ ဆရား နည်ားလမ်ားမ ောားအောား 
သတ်မ တ်ဆြော် ထတ်ုထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

5.6.4.  ဆ ်းအနတရာယစ်ီမခံန ခ် ွဲမှု နည််းလမ််းမျာ်းနှင ် အဆရ်းဆပေါ်တ န ်ပပန်မှုဆိ င်ရာ 
အစီအစဉ်မျာ်း 

  
 

 

1)  ဖဘျားအနတရာယ်ပဖစ်န ုံင်ဖပခမ ာျားအာျား ဖလျှာ ခ န ုံင်မည  ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားက ုံ 
ဖဖာ်ထုံတ်န ုံင်ဆရား ဖဘျားအနတရာယ်ပဖစန် ုံင်ဖပခသရုံြခ်ွ ဖဖာ်ထုံတ်ပခင်ျားက ုံ 
ဖဆာင်ရကွ်ထာျားြါသလာျား။ 

Dependent  

 

Hint 

 အပိ င််း(၅) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်
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No Items Applicability Page Rating Hint 

6.  ပတဝ်န််းကျင်စီမခံန ်ခ ွဲမှုအစီအစဉန်ှင ် ဆစာင  ်ကပ် ကည ်ရှုမည ်အစီအမံ  
မျ ာ်း 

  
 

 

6.1.  အဆ  ဆ       

1)  အကက ြုတည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ တည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ားလည်ြတ် 
ဆ ောင်ရကွ်ဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ားရြစ် ွဲဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ားြ တ်သ မ်ားဖခ င်ား၊  
ြ တ်သ မ်ားပြ ားဆနာကအ် င မ် ောားအတွက ် ြတဝ်န ်ားက င်စ  မခံန ိ်ု့ခွွဲမ ှုန  င ် 
ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုဆရား အစ  အစ ဉမ် ောားက  ု ကဏ္ဍအလ ကုန်  င ် အစ  အစဉ်  
ခ ွွဲမ ောားအလ ုက် (sub-plans) ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

2)  အဓ က EMP အစ  ရင်ခစံ ောတွင် ဆြော်ဖြထောားသည ်အခ  ကမ် ောားမ လွွဲ၍ 
ြတ်ဝန ်ားက င်စ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှုအစ  အစဉ်မ ောားန  င ် အစ  အစဉ်ခ ွွဲမ ောားတွင် 
ဆအောက်ြါ အခ က်မ ောားဖြင ် ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။  
(ဥြမ ော - ရည်ရ ွယ်ခ  ကမ် ောား၊ ဥြဆဒ  င်ုရောလ ုအြခ်  က်မ ောား၊ 
အြွွဲွဲ့အစည်ား  ုင်ရောတောဝန ်ရ  မှုမ ောား၊ လ မ်ားခခ ံြုဆဖမြံုကက ားမ ောား ၊ လြု်ငန ်ားခ ွင် 

အလ ုက်ဆဖမြ ံမု ောား၊ ဓော တ်ြံုမ ောား၊ ဆကောငာ်းကငဓ်ော တ်ြံုမ ောား၊ ပဂ ြုလ်တု 

ဓော တ်ြံုမ ောား၊ အဆကောငအ်ထည်ဆြော ်ဆ ောင်ရွကမ်ည ်အစ  အစ ဉ်၊ 
စ  မခံ န ်ို့ခ ွွဲမှုဆ ောငရ်ကွ်ခ  က်မ ောား၊ ဆစောင် ကကြ်ကကည် ရှုမည ် အစ  အစ ဉမ် ောား 
န  င  ်ရန ်ြံုဆငွလ ောထောားခ  က်မ ောား) 

Essential  

 

 

3)  EMP တွင်ဆြော ်ဖြထောားသည ် အစ  အစဉ်မ ောားအောား အဆကော င်အထည ်
ဆြော်မည ် အခ  န ်ဇယောားက ု ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

4)  အထူားထည ်သွင်ားစဉ်ားစောားရမည  ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရော 

က စ စရြမ် ောားက ု က ုင်တွယ်ဆဖြရ  င်ားန  ုင်ဆရား အစ  အစ ဉခ် ွွဲမ ောားအောား 
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ (ဥြမော -  ညူံမှု၊ တုနခ် ါမှု၊ စနွ ိ်ု့ြစ ်ြစ စည်ား၊  
ဆ ားအန တရော ယ်ရ   စနွ ိ်ု့ြစြ်စ စည်ားမ ောား၊ စ ွန ိ်ု့ြစ ်ဆရန  င ် ဆဖမဆြေါ်စ ား င်ားဆရ၊ 
ဆလအရည်အဆသွား၊ အန ံို့၊ ဓော တုြစ စည်ား၊ ဆရအရည်အဆသွား၊ 
တ ုကစ် ောားမှုန  င  ် နနု ်ားအနည်က မှု၊ ဇ ဝမ   ြုားစ ံုမ  ြုားကွွဲ၊ လြု်ငန ်ားခ ွင်  င်ုရောန  င ် 
လမူှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ား  င်ုရော က  န ်ားမော ဆရားန  င ် ဆ ားအန တရောယ်ကင်ားရ ငာ်းဆရား၊ 
ယဉ်ဆက ားမှုအဆမအွန  စ ်၊ အလြု်အက ုင်န  င  ် ဆလ က င ်သင်ကကော ားမှု 
စ သည်ဖြင ်) 

Dependent  

 

Hint 

5)  အဆရ်းဆပေါ်တ န ်ပပနမ်ှုအစီအစဉ ်

လြု်ငန ်ားခ ွင်  ုင်ရောန  င ် လမူှုအြွွဲွဲ့အစည်ား  ုင်ရော က န်ားမောဆရားန  င ် 
ဆ ားအန တရော ယ်ကငာ်းရ ငာ်းဆရားအတွက် လ ုအြ်သည ်နည်ားလမ်ားမ ောားြါဝင် 
ဆသော အဆရားဆြေါ်တုန ိ်ု့ဖြန ် မှုအစ  အစ ဉက် ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

6.2.  EMP အာ်း အဆကာင်အ ညဆ်ဖာ်ဆဆာင်ရကွ်ရန် ဆယ   ယျ 
အသံ ်းစရိတ် 

  
 

 

6.2.1.  EMP အောားအဆကော င်အထညဆ်ြော်ဖခ င်ားအတွက် အဆသားစ  တ်ရနြ်ံုဆငွ 
လ ောထောားခ  ကန်  င ် ကနုက် စရ  တ်မ ောားအောား ခန ိ်ု့မ န ်ားဆြောဖ်ြထောားြါ 
သလောား။ (ဥြမော  - ဆလ ော ခ  မည ်နည်ားလမ်ားမ ောား၊ ဝန ်ကက ားဌောန၏စ စဆ် ား 
မှုခရံန ် ရန ်ြံုဆငွ၊ ဆစ ောင က်ကြ ်ကကည ်ရှုဆရားအစ  အစဉ်မ ောား၊ ဝန ်ထမ်ားမ ောား၏ 
စ ွမ်ားဆ ောင်ရည်ဖမြှင ်တင်ဖခ င်ား၊  စ  မကံ န ်ားစ  မံခန ိ်ု့ခ ွွဲဆရားယူနစ ် (Project 

Management Unit) န  င  ် တည်ဆ ောက်ဆရားကန ်ထရ ကု်တ ုို့က  
ြတ်ဝန ်ားက င်ထ န ်ားသ မ်ားဆရား  င်ုရော ဝန ်ထမ်ားမ ောားခန ိ်ု့ထောားဖခင်ား၊ ယောဉ်န  င  ်
ြစ စည်ားက ရ  ယောမ  ောားဝယ်ယူဖခ င်ားန  င ် ဆနထ ုင်သွောားလောဆရား (Logistics) 

Essential  
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  င်ုရော  က စ စရြ်မ ောားအတွက် ကုနက် စ ရ တမ် ောား) 

6.2.2.  လ ုအြမ်ည  ရ်နြ်ံုဆငွအောား လံုဆလောကမ်ှုရ  ဆစဆရား ဆ ောငရ်ကွထ်ောားရ  မည  ် 
န ည်ားလမ်ားမ ောားက  ုထည သွ်င်ားဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

6.2.3.  လ ောထောားရနြ်ံုဆငွအောား အ  ုဖြြုစ  မကံ န ်ား၏ အ င ်အလ ုကခ် ွွဲဖခောား ဆြော်ဖြ 

ထောားြါ သလောား။ (ဥြမော - အကက ြုတည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ တည်ဆ ောက်ဖခငာ်း၊ 
လြု်ငန ်ားလညြ်တဆ် ောင်ရကွ်ဖခ င်ား၊ အြစ် ြြ်ါက လြု်ငန ်ားရြ်စ ွဲဖခ င်ား၊ 
လြု်ငန ်ားြ တ်သ မ်ားဖခ င်ား၊ ြ တ်သ မ်ားပြ ားဆန ာက်အ င မ် ောား) 

Essential  

 

 

6.2.4.  ြတဝ်န ်ားက င်စ  မခံန ိ်ု့ခွွဲမှုအစ  အစ ဉက် ု အဆကောင်အထညဆ်ြော်ဖခ င်ား 
အတွက် လံုဆလောက်သည ် ရနြ်ံုဆငွြမောဏက  ု စ  မကံ န ်ားတွင်ြါဝင်သည  ်
ကဏ္ဍအလ ကုန်  င ် ဆစ ောင က်ကြ ်ကကည  ်ရှုဖခ င်ားအစ  အစ ဉမ် ောားအလ ကု် ခ ွွဲဖခ ောား 
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

6.2.5.  ဝန ်ကက ားဌောနန  င ် အဖခောားအစ  ုားရဌောနမ ောား ြံုမ န ်လောဆရောက်စစ ်ဆ ားရော တွင် 
အသုံားဖြြုန ုင်ဆရား လံုဆလောက်သည ်ရန ်ြံုဆငွက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

6.2.6.  သီ်းသန ်အစီအစဉ်ခ ွဲမျာ်း 
ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င်  ုင်ရောက  စ စရြ ်မ ောားအတွက် 
လ ုအြ်ဆသော ဆအောကြ်ါအစ  အစ ဉခ် ွွဲမ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

  

 

 

1)  ဆလအရည်အဆသွားစ  မံခန ိ်ု့ခ ွွဲမှု Dependent   Hint 

2)  စ ွန ိ်ု့ြစ ်ဆရစ  မခံန ိ်ု့ခွွဲမှု Dependent   Hint 

3)  ဆဖမဆြေါ်စ  ား င်ားဆရစ  မံခန ိ်ု့ခွွဲမှု Dependent   Hint 

4)  တ ုကစ် ောားမှုထ န ်ားခ  ြုြ်ဖခ င်ားန  င ် ကောကွယ်ဖခ င်ား Dependent   Hint 

5)  အကစ် စမ် ုင်ားစ  ား င်ားမှု (Acid Mine Drainage) အြါ အဝင ် စနွ ိ်ု့ြစ ် 
ဆဖမစောြ ံစု  မခံန ိ်ု့ခွွဲမှု 

Dependent  
 Hint 

6)   ူညံသံန  င  ်တုန ်ခါ မှု Dependent   Hint 

7)  စ ွန ိ်ု့ြစ ်အစ  ုင်အခွဲစ  မံခန ိ်ု့ခ ွွဲမှု Dependent   Hint 

8)  ဆ ားအန တရော ယ်ရ   စ ွန ိ်ု့ြစ ်ြစ စည်ားစ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှု Dependent   Hint 

9)  ဆ ားအန တရော ယ်ရ   ြစ စည်ားမ ောားစ  မံခန ိ်ု့ခွွဲမှု Dependent   Hint 

10)  ဇ ဝမ   ြုားစ ံမု  ြုားကွွဲမ ောားထ န ်ားသ မ်ားဖခင်ား Dependent   Hint 

11)  ဆဖမ  လ ော၊ ဆရန  င  ်စ ွမ်ားအင်ထ န ်ားသ မ်ားဖခ င်ား Dependent   Hint 

12)  လြု်ငန ်ားခ ွင်က န်ားမောဆရားန  င ် ဆ ားကငာ်းလုံခခ ံြုဆရား Dependent   Hint 

13)  လမူှုအြွွဲွဲ့အစ ည်ား  င်ုရော က န ်ားမော ဆရားန  င ် ဆ ားကငာ်းလုံခခ ံြုဆရား Dependent   Hint 

14)  ယဉ်ဆက ားမှု အဆမအွန  စမ် ောား Dependent   Hint 

15)  ဆဖမသ မ်ားယူဖခ င်ားန  င ် ဖြနလ်ည်ဆန ရောခ  ထောားဖခင်ား (သက်  င်ုြါက) Dependent   Hint 

16)  မ ုင်ားြ တ်သ မ်ားဖခ င်ားအစ  အစ ဉ ် Dependent   Hint 

6.2.7.  စီမခံန ်ခ ွဲမှုလ ပ ်ံ ်းလ ပန်ည််းမျာ်းနှင ် အဆ ာက်အကူပပြုအစအီစဉမ်ျာ်း 
EMP အောား အမ န ်တကယအ်ဆကော င်အထညဆ်ြောန်  ုင်ဆရား ဆအောက ်ဆြော ်ဖြ 

ြါ  စ  မခံ န ိ်ု့ခ ွွဲမှုလြု်ထံာုးလြုန်ညာ်းမ ောားန  င ် အဆထောက်အကူဖြြုအစ  အစဉ် 
မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား - 

  

 

 

1)  အစ  ရင်ခံဖခ င်ား  င်ုရော လြု်ငန ်ားစ ဉ ် Essential    

2)  စ ောရင်ားစစ ်ဖခ င်ား (စ  မကံ န ်ားအစ  အစ ဉ်ဖြင န်  င ် ဖြင်ြစောရ င်ားစ စ)် (ဥြမော - 
စ ောရင်ားစစ ်မည အ်ခ  နက်ောလ၊ အကက မအ်ဆရအတွက်၊ တောဝနခ် ံ စ သည် 
ဖြင ်) 

Essential  

 

 

3)  ြတဝ်န ်ားက င်စ  မခံန ိ်ု့ခွွဲမှုစနစ ် (ဥြမ ော - ISO 14001) Dependent   Hint 
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6.2.8.  ဆစာင်  ကပ် ကည် ရှုဆရ်းအစီအစဉ ်

ဆစော င် ကကြ ်ကကည် ရှုဆရားအစ  အစဉ်တွင် ဆအောက်ြါ အခ  က်မ ောားက  ု
ရ ငာ်းလင်ား တင်ဖြထောားဖခင်ား ရ   မရ   

  

 

 

1)  အမ နတ်ကယထ် ခ  ကုမ်ှုမ ောားက ု  ံာုးဖြတရ်န ်၊ EMP ြါသတ်မ တ်ခ  က်မ ောား  
န  င  ် ကုမပဏ ၏ကတ ကဝတမ် ောားက ု လ ုကန်ာဆ ောင်ရကွဆ်ကကော င်ား  
ဆသခ  ောဆစ ရန ်၊ ဆလ ော ြါ ားဆစဆရားနည်ားလမ်ားမ ောား၏ ထ ဆရောကမ်ှုက  ု
 ံာုးဖြတရ်နန်  င  ် ဆမ ောလ်င ်မထောားသည ထ် ခ  ကု်မှုမ ောားက ု သတ်မ တ်ဆြော်  
ထတ်ုရန ်အတွက် ြတဝ်န ်ားက င်ဆစောင က်ကြ်ကကည ်ရှုဆရားအစ  အစ ဉမ် ောား 
က ု ဒ ဇ ုင်ားဆရား ွွဲထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

2)  ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုဆရားအစ  အစဉ်တွင် စ  မကံ န ်ား၏ အကက ြု တညဆ် ောက် 
ဖခင်ား၊ တည်ဆ ောက်ဖခငာ်း၊ လြုင်န ်ားလည်ြတ်ဆ ောင်ရွက ်ဖခ င်ား၊ လြု်ငန ်ား  
ရြ ်  ုင်ားဖခ င်ားန  င ် ြ တ်သ မ်ားဖခင်ားအ င ်မ ောားအောားလံုားက ု လ မာ်းခခ ံြုမှုရ  ြါ  
သလောား။ 

Essential  

 

 

3)  ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုဖခင်ားန  င ် အစ  ရင်ခံဖခ င်ားဆ ောငရ်ကွ်မည အ်စ  အစဉ် 
မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

4)  လ ုကန် ာဆ ောင်ရကွရ်မည ် လ မ်ားမ ုားဆန ဆသောြါရောမ တောမ ောားန င ် စ ံန ှုန ်ား 
မ ောားအြါ အဝင် ဆစောင က်ကြ်ကကည ်ရှုဆရားနည်ားလမ်ားမ ောားက ု ဆြောဖ်ြထောားြါ 
သလောား။ 

Essential  

 

 

5)  ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုမည  ် ဆနရောမ  ောားအောားဆြော်ဖြထောားသည ် 
(၁:၁၀၀,၀၀၀) စ ဆကားရ   လ မ်ားခခ ံြုဆဖမြံကု ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

6)  စ  မကံ န ်ားဖြင်ြ (အန  ားဝန ်ားက င်) ဆစော င ်ကကြ်ကကည ်ရှုမည  အ်စ  အစ ဉန်  င ် 
န မနူ ာအခ က်အလက်မ ောားဆကောက ်ယူမ ည ် တည်ဆန ရောမ  ောားက ု ဆြော်ဖြ 
ထောားသည ် (၁:၂၀,၀၀၀) စ ဆကားရ   စ  မကံ န ်ားလြု်ငန ်ားခ ွင် ဆနရောခ  ထောားမှု 
ြံုစ ံဖြဆဖမြံု က ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

7)  ဆစော င ်ကကြ ်ကကည ်ရှုမည ် အကက မ်ဆရ Essential    

8)  န မနူ ာဆကောက်ယူဖခ င်ားန  င  ် ကွင်ား င်ားတ ုင်ားတောဖခင်ားလြု်ငန ်ားမ ောား 
အတွကလ် ုအြ်ဆသော ြတ်ဝန ်ားက င်  ုင်ရောက ျွမ်ားက င်သူမ ောား 

Dependent  
 

Hint 

9)  ကွင်ား င်ားတ ုင်ားတောဆရား ြစ စည်ားမ ောားဖြင ်င်ဖခ င်ားအတွက ် စ ံန ှုန ်ားသတ် 

မ တ်ခ က်မ ောား (ဥြမော  - ကက ြုတင်သန ိ်ု့ရ င်ားမှုဖြြုလြု်ဖခငာ်း၊ န မနူ ာ 

သ မ်ား ည်ားမည ်ြစ စည်ားမ ောားန  င ် ြစ စည်ားက ရ  ယောမ  ောားအောား စကံ ကု်ခ   န ်ညြှ  
ဖခင်ား) 

Optional  

 

Hint 

10)  ဓော တ်ခ ွွဲခန ်ားတွင်အသုံားဖြြုသည  ် ဓော တ်ခွွဲမှု  င်ုရော  စ ံလုြထ်ံုားလြု်နည်ား 
မ ောားန င ် ခ ွွဲဖခမ်ားစ  တ်ဖြောတွကခ်  က်မှု  င်ုရော နည်ားစနစ ်မ ောား 

Optional  
 

Hint 

11)  ဆဖမဖြင်ကွင်ား င်ားတ ုင်ားတောဖခ င်ားန င ် ဓော တ်ခွွဲစ မ်ားသြ်ဖခ င်ားတ ုို့အတွက်  
အရည်အဆသွားအောမခခံ  က်ရ   မှုန  င ်  အရည်အဆသွားထ န ်ားသ မ်ားဖခ င်ား  ုင်ရော  
လြု်ထံာုးလုြ်နည်ားမ ောား 

Optional  

 

Hint 

12)  အခ ကအ်လက်မ ောားအောား အဓ ြပါ ယ်ဆြော ်ထုတ်ဖခ င်ားန  င ် အစ  ရင်ခံဖခင်ား 
  င်ုရော  လြု်ငန ်ားစဉ ်

Essential  
 

 

6.2.9.  ဆဒသခံပပညသူ်မျာ်းနှင  ် ဆစ စပ်ည နိိှုင််းပခင််း၊ နစန်ောမှုဆပဖရှင််းဆပ်းဆရ်း 
လ ပ်ငန််းစဉ်န ှင ် ဆဒသဖ ံွဲ့ဖဖိြု်းဆရ်း 

  
 

 

1)  ဆစ စ ြည်ြှ န  ှုင်ားဖခ င်ားက ု ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောား၊  ကစ် ြြ်တသ်ကသူ်မ ောားန  င ် 
တ ုင်ြင်ဆ ွားဆနွားဖခင်ားနည်ားလမ်ားမ တစ ် င ် ဆ ောင်ရွက ်မည်ဖြစဆ်ကကောင်ား 

Essential  
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ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 
2)  စ  မကံ န ်ားတည်ဆ ောက်ဆရားန  င  ် လြု်ငန ်ားလညြ်တဆ်ရားအ င ်တ ုို့တွင် 

ကကံြုဆတွွဲ့လောန  ုင်သည  ် မဆက န ြ်ခ  က်မ ောားအောား ဆဖြရ ငာ်းဆြားန  ုင်ရန ် 
န စန် ာမှုဆဖြရ ငာ်းဆြားဆရားလုြ်ငနာ်းစဉ ် (GRM) က  ု ထဆူထောင်ထောားြါ  
သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

3)  ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောား၏ လ ုအြ်ခ  ကမ် ောားအောား ဖြည ် ည်ားဆြားန  ုင်ရန ်
ဆဒသြွံွဲ့ပြ ြုားဆရား စ  မံခ  ကဆ်ရား ွွဲထောားြါ သလောား။ (ဥြမော - က နာ်းမောဆရား၊ 
ြညောဆရား၊ ဆရရရ  မှု၊ လ ြစ်စ ်န  င ် အလုြ်အက ုင်) 

Dependent  

 

Hint 

4)  လမူှုဆိ င်ရာ စ ဆပါင််းတာဝန်ယူမှုမူဝါဒ (CSR) 

ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောားြွံွဲ့ပြ ြုားတ ုားတက်ဆရားအတွက် CSR အစ  အစဉ် 
သ ုို့မဟတ်ု အသက်ဆမွားဝမ ်ားဆကကော င်ား  ဖြန ်လည်ထူဆထောင်ဖခ င်ားအစ  အစဉ်  
မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  

 

Hint 

5)  CSR အစ  အစဉ်အတွက် ရနြ်ံုဆငွခွွဲဆဝခ  ထောားမှုက ု ဆြော်ဖြထောားြါသလောား။ Dependent   Hint 

6)  CSR လြု်ငန ်ားမ ောားအဆကောငအ်ထည်ဆြောမ်ည ် အဖခောားစ  မံခ  က်မ ောားက ု 
ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Dependent  
 

Hint 

6.3.  စီမကံနိ််းအဆကာင်အ ညဆ်ဖာစ်ဉအ်တ င််း အမျာ်းပပညသူ်နှင  ် တိ င်ပင် 
ဆဆ ်းဆန ်းပခင််း 

  
 

 

6.3.1.  စ  မကံ န ်ားအဆကော င်အထညဆ်ြောသ်ည ် အ င ်မ ောားအလ ုက ်

အမ ောားဖြည်သနူ  င ် တ ုင်ြင်ဆ ွားဆနွားဖခ င်ားန  င ် သတင်ားအခ  က်အလက် 
ထတ်ုဖြန ်ဆကကညော ဖခ င်ား ယန တရောားအောားဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ (ဥြမော - 
တည်ဆ ောက ်ဖခ င်ား၊ လည်ြတ်ဖခ င်ား၊ ြ တ်သ မ်ားဖခ င်ားစ သည် အ င ်မ ောား) 

Essential  

 

 

6.3.2.  အမ ောားဖြည်သနူ  င ် တ ုင်ြင်ဆ ာွးဆန ွားဖခင်ားလြု်ငန ်ားစဉ်တွင် သက်  င်ုရော 

 ကစ် ြြ်တသ်က်သူမ ောားအောား သတ်မ တ်ဆြော်ထုတ်ထောားြါ သလောား။ 
Essential  

 
 

6.3.3.  ထ ခ  ကု်လွယ်ဆသောအြု်စမု ောားန င ် လနူ ည်ားစ ုမ ောားအတွက် သ ားသန ိ်ု့ဆ ွား 
ဆနွားြွွဲမ ောားက င်ားြဖခင်ားကွဲ သ ုို့ သ ားဖခော ားန ည်ားလမ်ားမ ောားအသုံားဖြြုပြ ား တ ုင်ြင်  
ဆ ွားဆနွားထောားြါ ဆကကောင်ား ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

6.3.4.  တ ုင်ြင်ဆ ွားဆန ွားဖခင်ားလြု်ငန ်ားဆ ောင်ရကွခ် ွဲ သည ် န ည်ားစနစ ်မ ောားန  င ် 
လြု်ထံာုးလုြ်နည်ားအောား ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

6.3.5.  စ  မကံ န ်ားဆကကောင  ် ထ ခ  ကု်ခစံ ောားရန  ုင်ဆဖခ ရ  ဆသော ဖြည်သမူ ောားအြါအဝင ်
ဆဒသခ ံဖြည်သမူ ောား၏ စ  ုားရ မမ်ှုမ ောားန  င  ် စ  မံက န ်ားအဆြေါ် ၎ င်ားတ ုို့၏ 
ထင်ဖမငယူ် ခ  ကမ် ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

6.3.6.  တ ုင်ြင်ဆ ွားဆန ွားဖခင်ားလြု်ငန ်ားက ု အဆကော င်အထည်ဆြော်ဆ ောင်ရကွ်  
မည  ် အြွွဲွဲ့မ ောားန င ြ်တသ်က်၍ သတ်မ တ်ဆြော်ထုတ်ထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

6.3.7.  တ ုင်ြင်ဆ ွားဆန ွားဖခင်ားလြု်ငန ်ားတွင် အစ  ုားရဌောန မ ောား၊ PAPs မ ောား၊ အစ  ုားရ 
မဟ ုတ်ဆသောအြွွဲွဲ့အစည်ားမ ောား၏ အကကံဖြြုခ  က်၊ သဆ ောထောားမ တ်ခ က် 
မ ောားအောား ထည ်သွင်ားစ ဉ်ားစ ောားပြ ား မညက်ွဲ သ ုို့ အဆရားယူဆ ောငရ်ွကမ်ည ် 
ဖြစ ်ဆကကော င်ား ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Optional  

 

Hint 

6.3.8.  စ  မကံ န ်ားအ  ုဖြြုသူက အစ  ုားရဌောနမ ောား၊ PAPs မ ောား၊ အစ  ုားရမဟတ်ုဆသော  
အြွွဲွဲ့အစည်ားမ ောားအောားဆတွွဲ့ ံ၍ု စ  မကံ န ်ားဆကကောင ဖ်ြစ ်ဆြေါ်မည  ်   ာုးက  ြုား 
သက်ဆရောက်မှုမ ောားန င ် အ  ြုါ  ာုးက  ြုားမ ောားအဆြေါ် ဆလ ော ခ  မည   ်
အစ  အမံမ ောားအောား ရ ငာ်းလင်ားတင်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Optional  

 

Hint 

6.3.9.  အမ ောားဖြည်သနူ  င ် တ ုင်ြင်ဆ ွားဆနွားဖခင်ားအစည်ားအဆဝား၏ အစည်ားအဆဝား Optional   Hint 
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No Items Applicability Page Rating Hint 

မ တ်တမ်ားအြါအဝင ်ဆ ွားဆနွား ံာုးဖြတခ်  က်ရလဒ်မ ောားအောား ဆြော ်ဖြထောား 
ြါ သလောား။ 

 အပိ င််း(၆) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်
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No Items Applicability Page Rating Hint 

7.  “နိဂံ ်းချြုပ်နှင်  အကကံြုပပြုချကမ်ျာ်း” အခန််း သ ုို့မဟုတ ် ၎ င်ားန  င ် 
သက်  င်ုဆသော မည်သည ်အြ င်ုားတွင်မ   ု ဆအောကြ်ါအဆကကောင်ား  
အရောမ ောားြါ ဝင်ဖခ င်ား ရ   မရ    စ  စ စသုံ်ားသြ်ရမည ်- 

  

 

 

7.1. နိဂံ ်းချြုပ ်     

7.1.1. EMP အစ  ရင်ခစံ ောြါ အခန ်ားအောားလံုား၏ အဓ ကန  ဂုံားခ  ြုြသုံ်ားသြ် 
ခ  က်မ ောားက ု ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

7.1.2. စ  မကံ န ်ား၏အင်အောားဖြင ် ဆဖြရ ငာ်းန ုင်ဖခ င်ားမရ   သည ် ကကွင်ားက န ်
ဖြဿန ာမ ောားအောား အဆသားစ  တ်ဆြော်ထတ်ုတင်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

7.1.3. စ  မကံ န ်ားဆ ောငရ်ကွ်မှုဆကကော င  ် ြတဝ်န ်ားက င်န  င ် လမူှုဝန ်ားက င် 
အဆြေါ် သ သောထင်ရ ော ားသည ်  ာုးက  ြုားမရ    ွဲ စ  မံက န ်ားက  ု
အဆကောင်အထည်ဆြောန်  ုင်ဖခ င်ား ရ   မရ   က ု ခခ ံြုငုံသုံားသြ်ထောားသည  ်
န  ဂုံားခ  ြုြ်ဆြော ်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

7.2. အကကံပပြုချကမ်ျ ာ်း     

7.2.1. ကုနက် စ ရ တ၊် အင်ဂ င်န  ယောလြု်ငန ်ား၊ ြတဝ်န ်ားက င်၊ လမူှု 
အသ ုကအ်ဝန ်ားစသည်  ရှုဆထောင် မ ောားမ သုံားသြြ်ါက EMP 

အစ  ရင်ခစံ ော၏ န  ဂုံားခ  ြုြန်  င  ် အကကံဖြြုခ  က်မ ောားအခန ်ားတွင် 

အ  ုဖြြုထောားဆသော အကကံဖြြုခ က်မ ောားသည် ဆကကော င်ားက  ြုား 
  ဆလ ော်မှုရ  ြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

7.2.2. EMP အစ  ရငခ် ံစောတွင် တင်ဖြထောားဆသော အခ  ကအ်လက်မ ောားက  ု
စ ုဆ ောင်ားရောတွင်လည်ားဆကောင်ား၊ ဆလ လော န ်ားစ စရ်ောတွင်  
လည်ားဆကော င်ား စ  မံက န ်ားအ  ုဖြြုသူ ကကံြုဆတွွဲ့ခ ွဲ ရသည်  
အခက်အခ ွဲမ ောားန  င် ြတ်သက်၍ ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ (ဥြမော - 

န ည်ားြညော အခက်အခွဲ သ ုို့မဟတ်ု အတတ်ြညော/ အသ ြညော 
မရ   မှု) 

Dependent  

 

Hint 

7.2.3. န  ဂုံားခ  ြုြ်တွင် စ  မံက န ်ား၏အင်အောားဖြင ် ဆဖြရ  င်ားန  ုင်ဖခ င်ားမရ   သည  ်
ကကွင်ားက န ်ဖြဿနာမ  ောားက ု က င်ုတွယ်ဆဖြရ င်ားန  ုင်မည ် အကကံဖြြု 
ခ  က်မ ောား ဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  

 

 

7.2.4. စ  မကံ န ်ားအောား အဆကော င်အထည်ဆြော ်ဆ ောင်ရကွရ်န ် လ အုြ် 
ဆသော အဆဖခ အဆန မ ောားက ု ရ ငာ်းလင်ားဆြော်ဖြထောားြါ သလောား။ 

Essential  
 

 

 အပိ င််း(၇) အတ က် ခခံြုငံ သံ ်းသပ်ချက ်

 

 

 

စိစစ်သံ ်းသပ်ချက်အကျဉ််းချြုပ ်

 

တ ုက်  ုင်စ  စ စခ် ွဲ သည ် အခ ကမ် ောားအောားလံုားအဆြေါ် စ  တ်ဆက နြ်မှုရ   ြါသလောား။ (  ုလ ုသညမ် ော A သ ုို့မဟုတ ် B သ ုို့မဟုတ ် C 
ဖြစြ်ါ သလောား။) 

 

 
Yes

 
No

 
 
 

ရကစ် ွွဲ မ တ်တမ်ားတင်သူ 
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တိ က်ဆိ င်စစိစ်သည အ်ချကမ်ျာ်းအဆပေါ် အဆင ်ခ ွဲပခင််း 

အ င  ် ရ ငာ်းလင်ားခ  က ်

A ဆယ ယု အောားဖြင ် ဆကောင်ားစေွာဆ ောင်ရကွ်ထောားပြ ား အဆရားကက ားအခ  ကအ်လက်မ ောား က နရ်စခ် ွဲ ဖခ င်ား 
မရ   ြါ ။ (လ အုြခ်  က်၏ ၈၀ -၁၀၀% က ုလ မ်ားခခ ံြုမ သည်။) 

B အဆရားမြါ သည ် အခ   ြုွဲ့ဆသောအခ ကမ် ောားက န်ရစ ်ဖခ င်ား၊ ဖြည ်စ ံလုံုဆလောကမ်ှုမရ  ဖခငာ်းမ ောားမ လွွဲ၍ 
စ  တ်ဆက နြ်မှုရ  ြါသည်။ (လ အုြ်ခ က်၏ ၆၀ -၈၀% က ုလ မ်ားခခ ံြုမ သည်။) 

C အခ  ြုွဲ့ဆသောအခ က်မ ောားက နရ်စ ်ဖခ င်ား၊ မဖြည  စ် ံုဖခ င်ားမ ောားရ  ဆသောလ်ည်ား စ  တ်ဆက န ြ်မှုရ  ရံုဖြစြ်ါသည်။ 
(လ ုအြခ်  က်၏ ၄ ၀ -၆ ၀% က လု မ်ားခခ ံြုမ သည်။) 

D အဆရားကက ားအခ က်မ ောား က နရ်စ ်ဖခ င်ား၊ မဖြည ်စ ံုဖခ င်ားမ ောားဆကကော င ် စ  တ်ဆက နြ်မှုမရ  ြါ ။ (လ ုအြ်ခ  က်၏ 
၂၀ -၄ ၀% က ုသော လ မ်ားခခ ံြုမ သည်။) 

E အဆရားကက ားအခ က်မ ောား ဆကောင်ားစ ွောဆ ောင်ရကွ်ထောားမှုမရ   ဖခ င်ား၊ လံုားဝဆ ောင်ရကွ်မထောားဖခ င်ားမ ောား  
ဆကကော င ် စ  တ်ဆက နြ်မှု လံုားဝမရ  ြါ ။ (လ ုအြ်ခ  က်၏ ၀ -၂၀% က ုသော လ မ်ားခခ ံြုမ သည်။) 

N.A. အ  ုဖြြုစ  မကံ န ်ားန  င ် တ ကု်  င်ုစ  စစ ်သည ်အခ  ကမ် ော   ဆလ ောမ်ှု မရ   ြါ ။ 
 


